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 أمان فیدیو مغلق التسمیة  التوضیحیة - أمان وحدة
 
 

 

 
 

 مقدمة 

 جنباً إلى جنب مع مكتب  أوھایو ، OSHA ، إدارة السلامة والصحة  المھنیة
 لتعویضات العمال  ، قسم  السلامة  والصحة ، وأوھایو مؤقت  خدمة شركات، ھدایا

 .ھذا جلسة  تدریبیة لك

   

 

 
 !دعونا یضع أمان أولاً 

 الھدف ھو  معالجة العدد  الكبیر من الإصابات والأمراض  في  مكان العمل
 والأمراض التي یعاني منھا الموظفون المؤقتون  والمتعاقدون  والمساعدة في 

یوفر  ھذا البرنامج فھمًا أساسیاً للقوانین والقواعد واللوائح مصمم  القضاء علیھا. 
 .ل یمنع إصابات و  الأمراض  في  العمل

   

 

 دعونا ینظر في  شائع مكان العمل  المخاطر  الذي  - التي یستطیع تسبب  إصابات مكان العمل المخاطر 
لا  یقُصد بھذا  العرض  التقدیمي أن یحل  محل  التدریب  على السلامة  وأمراض. 

 .والصحة الخاص  بالموقع الذي یتعین على صاحب  العمل  المضیف  توفیره

   

 

 
OSHA  و  سلامة  مكان العمل 

 والولایة  الحقوق (OSHA) توضح قوانین إدارة السلامة  والصحة المھنیة
أولاً  ، یجب  على  والمسؤولیات المتعلقة  بالسلامة  والصحة  في مكان العمل . 

بعد ذلك  ، صاحب  العمل  توفیر  مكان عمل خالٍ  من مخاطر  السلامة والصحة . 
لو  أنت یعتقد الذي - التي  یجب أن  تفھم وتتبع مكان العمل أمان و صحة القوانین. 

 مكان عملك یعرض السلامة أو  الصحة  ، لدیك
 .مكتب  OSHA ال یمین ل  ملف  أ  شكوى مع  ال  الأقرب 

   

 

 .لا یجوز  لصاحب  العمل  فصلك أو  التمییز ضدك أنت ل ممارسة ھذا یمین _ موظف حقوق  والمسؤولیات
 .إذا  كان لدیك أي  أسئلة  OSHA اتصال ال أقرب مكتب 

   

 

 
 تقریر حوادث  موقع العمل 

 قم بالإبلاغ عن الإصابات أو الحوادث الوشیكة  على الفور  للشركة  المضیفة و
ھم یجب  أن تحقق رسمیاً في  المعلومات  وتقییمھا  مؤقت  التوظیف المشرفین. 

الھدف ھو اكتساب المعرفة  بالحادث  لمنع المزید من التعرض  وإتاحتھا. 
 .للمخاطر  والإصابات
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 تقریر حوادث  موقع العمل 

 لك مساعدة في ا تحقیق یكون  لأقصى حد  مھم وضروري  للحفاظ على  موقع العمل 
 .آمناً قدر الإمكان .قد یؤدي عدم  الإبلاغ عن حادث إلى  تعریض وظیفتك  للخطر 

   

 

 لك مؤقت التوظیف شركة سوف یخبر أنت  ماذا یكتب  من العمل  الذي  ستؤدیھ قبل وظیفة  وصف 
إذا  كلفك صاحب  العمل  المضیف  تقدیم تقریر إلى صاحب العمل المضیف. 

كثیرا ما  بمھمة مختلفة ،  فیرجى  الاتصال بشركة التوظیف  المؤقتة على  الفور . 
یؤدون  العمل أو  یستخدمون  المعدات  التي یعملون بھا  یصاب الموظفون  عندما 

 .لا مألوف 

   

 

 
 شخصي معدات  الحمایة 

قد   لك صاحب العمل سوف  لا یكون قادر ل یزیل الجمیع المخاطر من  وظیفة. 
 تكون معدات الحمایة الشخصیة ،  أو  معدات  الوقایة الشخصیة ، أفضل وسیلة 

 .للحمایة من بعض  المخاطر

   

 

 ، عامل یستخدم قبعة صلبة 
 أمان نظارات ، حمایة الأذن

 .یجب على  أصحاب  العمل المضیفین توفیر معدات الوقایة  الشخصیة  المناسبة
 الاتصال الخاصة بك  مؤقت التوظیف شركة  في  الحال لو  ال  المضیف  لا یزود

 .المعدات المناسبة 

   

 

 عمال ارتداء القبعات 
 الصلبة 

 
 نشأ حَشد خط 

 
 صعب  قبعة  مع درع  الوجھ 

 یرتدي رأس حمایة في  أي وقت أنت  عمل أقل  الآخرین الذین یستخدمون 
 .العناصر التي یمكن أن تقع ، أو  عند العمل حول الأشیاء  ھذا قریب  من رأسك

 أیضًا استخدم  الحمایة عند العمل  على المعدات  الكھربائیة النشطة ،  أو  عند العمل
 .مع المواد الكیمیائیة

   

 

قم بارتداء أمان نظارات   تتوفر العدید من أنواع  حمایة  العین لمجموعة  واسعة من  المخاطر. 
 واقي للعین عندما تعمل قریب صب، قطع طحن، الصنفرة  و  عملیات أخرى تنتج

 . أجسامًا قد تطیر في  عینیك
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 المواد الكیمیائیة نظارات 
 واقیة  ودروع للوجھ 

 
 أمان نظارات  ودرع  الوجھ 

ملحوظة   ارتدِ  حمایة مناسبة للعین لمنع تناثر المواد الكیمیائیة داخل  لك عیون . 
 .الذي - التي ھذا عامل یجمع بین أكثر من وسیلة لحمایة  العین لضمان أمان

   

 

 قم بارتداء حمایة خاصة حول عملیات اللحام لمنع حدوث  ذلك  عین إصابة من اللحام حمایة  العین
استخدم ھذه أبداً  ینظر  مباشرة على قوس  اللحام  بدون حمایة.   اللحام أقواس . 

 .الحمایة حتى لو  لم تكن عامل  اللحام 

   

 

 استخدم حمایة سمعیة  مناسبة  في  أي  وقت  تعمل فیھ لفترة  طویلة فترات  في عامل التثبیت سدادات  الأذن 
 .المناطق  أین أنت یجب  یرفع لك صوت أن یسمع

   

 

 عامل مع سدادات  الأذن وضع
 على یفشل  الأذن

 كما ھو الحال مع  حمایة  العین ، تتطلب العدید من  المواقف  الجمع ل الأجھزة ل
 . یضمن مناسب  حمایة  السمع

   

 

 أنت بحاجة إلى  حمایة الجھاز التنفسي حول  المواد التي  تدخل  ال  ھواء  في ال  تراب قناع 
الغبار من  المواد الصلبة والضباب  من السوائل  ھما من  عمل محطة  و  وَرَاءَ . 

 .ھذه المخاطر

   

 

 أحذیة السلامة  مشط القدم الأحذیة 

 المطاطیة  الحرس 

 یرتدي أمان الأحذیة حینما أنت مقبض مواد التي  یمكن أن تقع على قدمیك أو عند
استخدم  الأحذیة أو الأحذیة  الواقیة من  العمل بالقرب  من معدات  مناولة  المواد. 

 السوائل  حول المواد الكیمیائیة ، وتأكد من أن حذاء العمل الخاص بك بھ قوة  جر 
 .كافیة
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 یرتدي قفازات متى أنت عمل  حول خشن، حاد  أو  الأجسام الساخنة التي  قد  تتآكل متنوع ل  القفازات 
أیضًا  ، قم بارتداء القفازات  الواقیة  المناسبة عند العمل مع  أو تقطع أو تحرقك. 

 .المواد  الكیمیائیة 

   

 

 متنوع حالات 
 معدات الحمایة

 الشخصیة 

تأكد من  حصولك  ھذا كان أ جداً  عام وصف  ل أساسي  معدات  الوقایة الشخصیة. 
 .على ما تحتاجھ  بالضبط  ، واستخدمھ في جمیع الأوقات 

   

 

 :رسم  بیاني 
 

 مكان العمل مكتوب  یخطط  في 

 بیندر 

مضیفك صاحب العمل  ھنا أ عدد  قلیل  مخاوف  حول  ال  مكان العمل  بحد ذاتھا. 
یجب  أن یخبرك صاحب   یجب یملك أ  مكتوب  طارئ  فعل  التخطیط  في  موقع  العمل. 

 .العمل أیضًا بما یتُوقع منك القیام بھ  في أنواع  مختلفة  من حالات  الطوارئ

   

 

 

ینظف أعلى عامل تنظیف  أرضیة   جید التدبیر المنزلي یمنع كثیر ینزلق و رحلة و مخاطر  السقوط . 
 انسكب مواد  ھذه مثل زیت  أو  الماء على الفور ،  والحفاظ  على مناطق العمل
انتبھ بشكل  خاص  والممرات  خالیة  من المواد  والمعدات ، وخاصة  النفایات. 

 .للخراطیم  وأسلاك  التمدید

   

 

 حراسة 
 

 یسقط معدات 
 ضبط النفس 

 یجب على  صاحب  العمل حمایة العمال من السقوط في أي وقت یتم فیھ  العمل
سقالات مصاعد رجال أو  على ارتفاع أربعة  أقدام  أو  أكثر فوق السطح  الرئیسي. 
إذا  كانت حواجز  آخر عمل المنصات یجب أن  یكون لدیك حواجز حمایة قیاسیة. 
 الحمایة غیر مجدیة ،  یجب  على صاحب  العمل توفیر نظام شبكة أمان ،  أو یجب 

 ، أن یكون لكل  عامل نظام حمایة شخصي من السقوط
 .أيّ  یجب  یشمل أ  أمان ظفیرة و  یؤمن الحبل 

   

 

 .أرضیة  فتحات یجب  یكون حراسة أو بأمان مغطى  حراسة أو  فتحة  أرضیة مغطاة 
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 لو أنت یحتاج ل تسلق أ سُلُّم  ل وصول  أ سَطح أو  منطقة  عمل  أعلى ،  یجب  أن عامل سلم  التسلق 
 یمتد السلم ثلاثة أقدام على  الأقل  ال  ھبوط و یجب  یكون مؤمن  ل  ال  ھبوط .واجھ 

 .السلم دائمًا أثناء التسلق لأعلى  أو  لأسفل ولا تحمل أي  شيء  أبدًا أثناء التسلق

   

 

 لم یتم تصمیم الأماكن الضیقة  للإشغال المستمر  وھي تنطوي  على العدید من محصور فضاء  ملصق 
لا تدخل مطلقاً في  المحددة محصور فضاء  بدون إذن  وبدون احتیاطات  المخاطر . 

 .السلامة

   

 

 المواد الكیمیائیة منطقة 
 التخزین

 
MSDS 

ستحتاج  إلى فھم   أنت أو  غیرك یمكن استخدام المواد الكیمیائیة في  مكان العمل . 
 والسیاسة المكتوبة  للشركة OSHA معیار اتصالات المخاطر الخاص ب ـ
یجب علیك أن یفھم وضع  العلامات مادة  أمان بیانات أوراق  أو  المضیفة. 

MSDS ،  ومتطلبات التدریب  لأي  مواد كیمیائیة موجودة. 

   

 

 / تأكد أنت تفھم أساسیات  السلامة الكھربائیة ، وخاصة  إجراءات  الإغلاق الكھرباء لوحة  تأمین   /تاجوت 
tagout. كن على درایة بالأسلاك  المكشوفة  والأجزاء  الكھربائیة الأخرى ، 
 ، والأسلاك المھترئة  ، والتأریض  غیر الصحیح للأدوات والمعدات  المحمولة

 .وسوء  استخدام  الأسلاك  المرنة  ، وضعف  الوصول  إلى  نقاط الفصل  الكھربائیة
 .تقریر ھؤلاء مواقف  ل لك المشرفین 

   

 

 :رسم  بیاني 
 

 مكان العمل معدات 

 لا تستخدم أبدًا  أي  آلات  أو  معدات  دون إذن ، و یصنع بالتأكید لك مشرف یوضح
 .التشغیل الآمن قبل استخدامھ 

   

 

 آلة حراس  الحاجز

 الحرس  ضوء الستار 

تم وضع واقیات الماكینة  لحمایتك  .لا تحاول أبدًا خدمة  الجھاز  أثناء تشغیلھ. 
 القاعدة الجیدة ھي  أنھ إذا  تمكنت من  الوصول  إلى حول أو  خلال أ یحمي  داخل أ
لا  تقم بإزالة  الحراس لأي  الجھاز نقطة  العملیة ،  لم یتم حراستھا بشكل صحیح. 

 .سبب من الأسباب 
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 یفعل لا یرتدي طویل  شعر، ملابس أو مجوھرات الذي - التي استطاع قبض على عامل مع شعر  عودة  مقید 
 .أي جزء من  الجھاز 

   

 

كن تعمل بالطاقة المركبات  الصناعیة  لا تستخدم المركبات  الصناعیة  التي تعمل بالطاقة إلا إذا  كنت قد تدربت . 
ً  یعطي  یمین ل  دائمًا على درایة  بتحركاتھم طوال الوقت  ال مكان العمل، و دائما

 .طریق  إلى مركبة  متحركة

   

 

 طاولة رفع 

 ناقل 

 تكالیف غیر مباشرة رافعة 

 الناقلون، یرفع الجداول، سقف معلق  الرافعات و یجب أن تكون المعدات  الأخرى
 آمنة وخاضعة  للحراسة ، لكن  العملیات غالباً ما تعرض  الأجزاء المتحركة ونقاط

ابق متیقظًا وخالیاً من ھذه  المخاطر في  القرص والقبض  وتعلیق  الأحمال. 
یفعل لا  یستخدم ھذا  معدات بدون  تدریب واذن  .الجمیع مرات. 

   

 

 آلة جیدة  الضبط  مع  سیر  العمل 
 الجید

 تسعى بیئة العمل جاھدة لتحقیق  التوازن بین قدرات  العمال  ومتطلبات الوظیفة  من
 خلال ملاءمة  مھمة للشخص  بدلاً  من إجبار ال  شخص ل  یتكیف ل  ال مھمة .على 

 سبیل المثال ،  المواد  التي یتم توصیلھا بین ارتفاع المفصل  والكتف  تكون أقل 
 إجھادًا في  التعامل معھا  من المواد  الموضوعة  على الأرض  أو  على أرفف فوق

 .رأسك

   

 

 حتى شئ  ما مثل بسیط مثل  كسر أ  كبیر حمولة  في عدة  أحمال  أصغر  تجعل عامل تحمیل علب  صغیرة 
التعامل مع  المواد الأجھزة، مذكور سابقاً، یقلل ال یحتاج لنقل  المھمة أكثر أماناً. 

 .العناصر یدویاً والحفاظ  على سلامة  العمال

   

 

 مشرف تتحدث لمجموعة  من
 العمال

لك  ھذه لیست  سوى عدد  قلیل  من المخاطر التي  قد  تجدھا في مكان عملك. 
 یستضیف صاحب العمل یجب  یمد تدریب خاص بالموقع ، بما في ذلك  الإعلام

أنت  یجب  یتبع أولئك تعلیمات .یكون  أنت من المخاطر و  وسائل  الحمایة  من ھم. 
 بالتأكید الذي - التي لك یستضیف مشرف  الإجابات  لك  الأسئلة  المتعلقة بإجراءات 

 العمل الآمنة  والتي لدیك 
 .تلقى بالموقع أمان تعلیمات قبل أنت  یبدأ عمل 

   

 

 یرجى استخدام  ھذا البرنامج كمقدمة  أساسیة  ومبادئ  توجیھیة  للمخاطر المحتملة إغلاق - وحدة  السلامة 
المؤقت  عامل تحالف  یفعل لا ینوي ھذا برنامج لیحل   في ھذا النوع من العمل. 
 محل التدریب الأكثر تفصیلاً  الذي  تتطلبھ اللوائح الفیدرالیة أو اللوائح الحكومیة

 .أو سیاسات الشركة 
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 أمان فیدیو  مغلق التسمیة التوضیحیة - صناعي وحدة
 

   

 

 یشكل مكتب أوھایو لتعویضات العمال وإدارة السلامة  والصحة المھنیة وشركات  مقدمة 
لقد خلق  ھذا التحالف برنامج  التوظیف  المؤقتة التطوعیة تحالف  العمال المؤقت . 

 ل عنوان حادثة و إصابة المخاطر ل 
 .مؤقت  عمال 

   

 

 مع معرفة و وعي، المشرفین و  یمكن للعمال تقلیل آثار  المخاطر  في  بیئة التصنیع صناعي سلامة  التصنیع
تتطلب  معظم  عملیات التصنیع ، ویجب  على أصحاب العمل  توفیر  الصناعیة. 

 .أنواع مختلفة  من أجھزة الحمایة الشخصیة 

   

 

 .یرتدي رأس  حمایة  في  أي  وقت  آحرون عمل فوق أنت أو عندما تسقط المواد صعب  قبعة 
 .تحتاج أیضًا إلى  الحمایة  عندما تتدلى العناصر على  مستوى  الرأس

   

 

 أذن یفشل

 سدادات  الأذن 

في  أ یكون  سمع   ل   وقت  أنت یجب  یرفع صوتك   أي   أنت یحتاج  سمع حمایة  في 
على تدربك  أن   ویجب  الحمایة   ھذه   توفر   أن  یجب   العمل  صاحب   لك   محادثة. 

 .استخدامھا

   

 

 أمان نظارات، الدروع  الجانبیة 
 

 نظارات  واقیة، وجھ  دروع 

 عمال یجب  یصبح واعي  ل  عین المخاطر و یجب أن یكون لدیك حق  الوصول
 .إلى واستخدام أي حمایة  ضروریة  للعین 

   

 

 

مشغل الآلة دائما یجب  یملك عین حمایة  و ال كھربائي اللحام  لا تنظر أبدًا  إلى قوس اللحام. 
 .صاحب  العمل یجب  توفیر شاشات لحمایة الآخرین من الإشعاع  الشدید 
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 حذاء سلامة  مطاط

 أحذیة 

 لك تكلیف یمكن یتصل  ل أمان أحذیة  أو أحذیة  .قد تكون ھناك حاجة لأنواع
 .أخرى  من حمایة  القدم

   

 

یصنع .عامل یلبس مریلة  كیمیائیة ، أحذیة  ،  إلخ  قد تتطلب المواقف العدید من  أنواع الحمایة الشخصیة الأخرى معدات. 
ھو  بالتأكید ال صاحب  العمل  یوفر  ھذا  المعدات و  القطارات  أنت  على إنھ عملیة. 

 .ھي یكون  مسؤولیتك لاستخدامھ -

   

 

 مشرف تتحدث إلى عامل 

 طارئ  المخارج  مسح

 عمل منطقة 

عمال یجب  یجب على  المشرفین توجیھ  العمال  إلى البیئة المادیة ل ال نبات. 
یجب  تحدید مناطق العمل  یعرف إجراءات الطوارئ  ومواقع مخارج  الطوارئ . 

في  نظف  الانسكابات   وطرق الممر بوضوح  وإبقائھا خالیة من المواد والنفایات. 
 .الحال 

   

 

 یصنع بالتأكید أنت یفھم ال الأساسیات ل  الكھرباء  السلامة  ، وخاصة  إجراءات  مقفل خارج  دائرة  كھربائیة
 لا تحاول  مطلقاً استخدام دائرة كھربائیة تم قفلھا ووضع .tagout / الإغلاق

 .علامات علیھا خارج  الخدمة 

   

 

 الحبال  المناسبة
 

 واضح وصول إلى  لوحة 

 كن على درایة  بالأسلاك المكشوفة والأجزاء  الكھربائیة الأخرى  ، والأسلاك
 البالیة ، والتأریض غیر  المناسب للأدوات  والمعدات  المحمولة  ، سوء استخدام ل 
قم  بالإبلاغ عن ھذه  المواقف   مرن الحبال و فقیر  وصول  لقطع التیار الكھربائي. 

 . لمشرفیك

   

 

 قوة یضعط في استخدم مجموعة 

 متنوعة من الحراس 

 میكانیكي قوة المطابع یولد طن ل قوة في من أجل  تشكیل أو قطع  أو  تجمیع
لا تحاول  أبدًا تشغیل ھذه الآلات إلا إذا  كنت قد  فعلت ذلك   الأجزاء  المعدنیة. 

إذا كنت تعمل بالقرب  من مطبعة ،  كن مألوفاً مع إنھ عملیة  مدربین تدریبا شاملا. 
 .و یقف  واضح ل متحرك  القطع
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أ القاعدة الجیدة ھي أنھ إذا  تمكنت من آلة حراس   آلة حراس  نكون في  مكان ل لك حمایة. 
 الوصول إلى  منطقة خطرة أو تحتھا  أو حولھا  أو  من خلالھا  إلى منطقة خطرة 

 .أثناء دورة تشغیل  الجھاز  ، فلن یتم حراستھا بشكل  صحیح
 .أبداً  یزیل أ  یحمي ل  أي  سبب 

   

 

 لا تحاول أبدًا خدمة  الجھاز  أثناء تشغیلھ ، و یفعل  لا  محاولة  ل یستخدم  أ  آلة  الذي  عامل قفل خارج  الدائرة 
 .التي  تم قفلھ ووضع علامة  علیھ خارج الخدمة  -

   

 

 تستخدم مصانع التصنیع المركبات الصناعیة التي تعمل بالطاقة لنقل  المواد شوكة  شاحنة 
یجب على  أصحاب  العمل تدریب  العمال  على استخدام ھذه  الأجھزة  .والمعدات. 
ال  لا تقم أبدا بتشغیل مصنع یعمل بالطاقة عربة  إلا إذا  أنت  یملك كان تم تدریبھ. 

 .سیوفر  صاحب العمل المضیف  ھذا التدریب عند الضرورة 

   

 

 یكون واعي ل ھمُ حركات طَوَال  ال  مكان العمل وتأكد من أن مشغلي المركبات طلب  منقار 
استخدم  الممرات  المعلمة كلما تم توفیرھا ، وكن  مستعدًا  یمكنھم رؤیتك. 

 .لمشاركة مساحة أخرى  مع ھذه المركبات

   

 

 لا تركب مطلقاً مركبة صناعیة تعمل بالطاقة  إلا  إذا كانت  مصممة ل  ركاب، و صناعي الشاحنات  في طریقة  الممر
 .یفعل لا یسمح آحرون ل ركوب  على المعدات  التي تقوم بتشغیلھا

   

 

تعلم كیفیة مم أدوات   ال صاحب  العمل  یمكن یمد أ متنوع ل یدوي مساعدات  مناولة  المواد . 
 .استخدامھا بأمان ، واستخدمھا بدلاً  من ظھرك لرفع وحمل المواد
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 تحمیل/ التفریغ من الرف 
 

 عامل كسر  أسفل  تحمیل  البلیت 

 یحاول ل یحفظ الأحمال  بین عقلة الاصبع و كتف ارتفاع .یجب  تخزین العناصر
استخدم  الأثقل على أرفف سفلیة والأشیاء الأخف  وزناً على  أرفف  أعلى. 

كلما أمكن  ، المعدات المناسبة  واحصل  على المساعدة عند استرداد  العناصر. 
 .قسّم الأحمال  الثقیلة إلى  أحمال أصغر

   

 

 الخاتمة - التصنیع الصناعي
 وحدة 

 یرجى استخدام  ھذا البرنامج كمقدمة  أساسیة  ومبادئ  توجیھیة  للمخاطر المحتملة
المؤقت  عامل تحالف  یفعل لا ینوي ھذا برنامج لیحل   في ھذا النوع من العمل. 
 محل التدریب الأكثر تفصیلاً  الذي  تتطلبھ اللوائح الفیدرالیة أو اللوائح الحكومیة

 .أو سیاسات الشركة 
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 أمان فیدیو  مغلق التسمیة التوضیحیة - مستودع  وحدة
 

 

 یشكل مكتب أوھایو لتعویضات العمال وإدارة السلامة  والصحة المھنیة وشركات  مقدمة 
لقد خلق  التحالف   التوظیف  المؤقتة التطوعیة تحالف  العمال المؤقت . 

 .ھذا برنامج ل عنوان  حادثة  و إصابة  المخاطر للعمال المؤقتین

   

 

 مستودع عملیات حاضر  كثیر أمان و مخاطر صحیة  ولكن  لا یلزم  أن تكون مستودع أمان
 .خطرة  على العمال

   

 

 

 ،أنت یحتاج رأس حمایة حول أغراض الذي - التي استطاع تسقط  على أنت عامل یلبس صعب  قبعة  حمایة  العین
تتطلب  بعض  العملیات حمایة  العین  أو متى أشیاء  نكون قریب  رأس مستوى. 

 .والوجھ والسمع

   

 

 

 قم بارتداء القفازات المناسبة  عند التعامل مع المواد  لمنع الجروح  والشظایا القفازات
خاص  ملابس  یمكن یكون  والتلامس الكیمیائي والإمكانیات الأخرى  إصابات . 

 .ضروري حول المواد الكیمیائیة

   

 

 

 أنت یحتاج أمان أحذیة حول أغراض الذي - التي استطاع  یسقط  على قدمیك أو  أمان أحذیة 
 .حول  معدات  مناولة  المواد 

 .المواد الكیمیائیة معالجة  المكالمات ل محمي الأحذیة 

   

 

 

 - المستودع المحدد  بشكل  صحیح
 واضح طرق  الممر 

 
 عامل كنس 

 ال بدني حالة  ل ال  مستودع  یؤثر أمان .یجب  على صاحب العمل المضیف
 الخاص بك تحدید  طرق  الممر ،  وإنشاء حركة  المرور  أنماط  و  یمد ضروري 

یجب  أن تساعد  في  الحفاظ على طرق  الممر خالیة ،  خاصةً  من  الحطام  .معدات. 
 .نظف  الانسكابات على  الفور 
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في  كثیر من سقف المرایا  عند التقاطع  احرص  دائمًا على السیر  في  ممرات المشاة  فقط  إذا كانت  متوفرة. 
 الأحیان ، یجب  أن یتشارك المشاة والمعدات ، لذا معدات العاملین و المشاة یجب

 .كن على علم ببعضنا البعض

   

 

 

 تعمل بالطاقة صناعي  منتقي ترتیب

 المركبات

أبداً  یستخدم  تستخدم المستودعات  أدوات مناولة المواد الیدویة  على نطاق  واسع . 
 .ھؤلاء الإیدز إلا  إذا  أنت یملك تم  تدریبھم جیدًا على استخدامھا 

   

 

 عامل متحرك  مربعات  من الناقل الى
 الرفوف 

 
 طلب  منقار تحمیل الجرف  العالي 

 من أجل  المناولة  الیدویة  ، تكون منطقة  التخزین المثالیة بین المفصل  و  كتف
طبیعي عملیات یجب أن  تدعو إلى تخزین العناصر التي یتم الوصول  ارتفاع. 
یجب تخزین الأحمال  الثقیلة على  أرفف   إلیھا بشكل متكرر في ھذه  المنطقة. 

استخدم  المعدات  المناسبة  واحصل   سفلیة وعناصر  أخف  وزناً على  أرفف أعلى . 
 على المساعدة عند استرداد العناصر الثقیلة أو 

 .أغراض خارج  ل  لك  یصل 

   

 

 

 عصابات قطع البلیت  العمال  ، المرتجع
 على وجھ صحیح 

أولاً  ، استخدم حمایة الرأس  والعین  توخ الحذر الشدید عند تفریغ المنصات. 
تأكد من أن العصابات  لا تطیر  والید عند قطع الأحزمة  أو  الأربطة  من الأحمال . 

في  الحال ینبذ ال یقطع الأحزمة  أو  الأربطة ،  لأنھا  وتضربك أو آخر عمال . 
 .تمثل خطر القطع

   

 

 

 عامل استخدام  صندوق مخازن السكاكین

 بشكل صحیح

 امسك واستخدم سكاكین القطع الصندوقیة  بالطریقة  المناسبة ولا  تترك أداة القطع 
دائما قطع بعیدا عن جسدك  ولیس  أبدا باتجاه أ  في العراء  وشفرتھا مكشوفة . 

محل ال سكین بشكل  صحیح عندما لا  تستخدمھ   .مجاور عامل . 

   

 

 

 إرساء التحمیل  مؤمن

 مقطورة  قفص 

 الاتھام المجلس 

یؤمن  شاحنة   تأكد من تعلم الإجراءات الصحیحة  للعمل حول  أحواض  التحمیل. 
 المقطورات  و  عربات  السكك الحدیدیة ل  یمنع ھم من یفصل من ال الموانئ، و

 استخدم لوحة  قفص الاتھام لسد الفجوة بین المقطورة أو عربة السكك  الحدیدیة و
ینظف  أعلى  أي  حطام، ماء، ثلج  الثلج أو الزیت أو أي مواد أخرى   ال الرصیف . 

 .على الفور
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یستخدم السلالم عامل استخدام الرصیف سلالم   . أبداً  القفز من أ  تحمیل الرصیف ! 

   

 

ً  یكون واعي ل  الشاحنات في ال الرصیف منطقة و تأكد من أن السائقین المرایا في تقاطعات  الرصیف   دائما
 .یمكنھم رؤیتك

   

 

 یرجى استخدام  ھذا البرنامج كمقدمة  أساسیة  ومبادئ  توجیھیة  للمخاطر المحتملة إغلاق - وحدة  المستودع 
المؤقت  عامل تحالف  یفعل لا ینوي ھذا برنامج لیحل   في ھذا النوع من العمل. 
 محل التدریب الأكثر تفصیلاً  الذي  تتطلبھ اللوائح الفیدرالیة أو اللوائح الحكومیة

 .أو سیاسات الشركة 
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