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સલામતી િવિડયો બંધ કૅપ્શન - સલામતી મોડ્યુલ 
 
 

 

 
 
પિરચય 

ધ ઓ�પુશેનલ સેફ્ટી એન્ડ હેલ્થ એડિમિનસ્ટ� ેશન, OSHA, 
ઓિહયો બ્યુરો ઓફ વક�સ� કમ્પેન્સશેન િડિવઝન ઓફ સેફ્ટી એન્ડ 
હાઈ�ન અન ેઓિહયો સાથ ેકામચલાઉ સેવા કંપનીઓ, ભેટ આપે 
છે આ તમારા માટે તાલીમ સત્ર. 

   

 

 
ચાલો મકૂો સલામતી પ્રથમ! 

ધ્યેય કામચલાઉ અન ેકોન્ટ� ાક્ટ કમ�ચારીઓ �ારા સહન કરવામા ં
આવતી મોટી સંખ્યામા ંકાય�સ્થળની ઇ�ઓ અન ેિબમારીઓન ે
દૂર કરવા અન ેદૂર કરવામા ંમદદ કરવાનો છે. આ પ્રોગ્રામ 
કાયદાઓ, િનયમો અને િનયમોની મૂળભૂત સમજ પૂરી પાડે છે 
િડઝાઇન કરલે પ્રિત અટકાવવું ઇ�ઓ અન ેબીમારીઓ નોકરી પર 

   

 

કાય�સ્થળ જોખમો ચાલો જુઓ ખાતે સામાન્ય કાય�સ્થળ જોખમો કે કરી શકો છો 
ઇ�ઓ અને બીમારીઓનુ ંકારણ બને છે. આ પ્રસ્તુિત સાઇટ-
િવિશ� સલામતી અન ેઆરોગ્ય તાલીમન ેબદલવા માટે નથી કે જ ે
તમારા યજમાન એમ્પ્લોયર �ારા પ્રદાન કરવાની આવશ્યકતા છે. 

   

 

 
ઓએસએચએ અન ે
કાય�સ્થળની સલામતી 

OSHA અન ેરા�ના કાયદાઓ કાય�સ્થળની સલામતી અન ે
આરોગ્ય અિધકારો અન ેજવાબદારીઓ દશા�વ ેછે. પ્રથમ, તમારા 
એમ્પ્લોયરએ સલામતી અન ેઆરોગ્યના જોખમોથી મુ� કાય�સ્થળ 
પ્રદાન કરવુ ંઆવશ્યક છે. આગળ, તમાર ેકાય�સ્થળન ેસમજવુ ંઅને 
તેનું પાલન કરવુ ંજોઈએ સલામતી અને આરોગ્ય કાયદા જો તમે 
િવ�ાસ કે તમા�ં કાય�સ્થળ સલામતી અથવા આરોગ્ય માટેના 
જોખમો રજૂ કર ેછે, તમારી પાસે છે 
આ અિધકાર પ્રિત ફાઇલ a ફિરયાદ સાથ ેઆ ન�કના 
ઓએસએચએ ઓિફસ 

   

 

કમ�ચારી અિધકારો અન ે
જવાબદારીઓ 

તમારા એમ્પ્લોયર તમન ેછૂટા કરી શકશ ેનહી ંઅથવા તમારી સાથ ે
ભેદભાવ કરશ ેનહી ંતમે માટે વ્યાયામ આ અિધકાર સંપક�  કરો આ 
જો તમન ેકોઈ પ્ર�ો હોય તો ન�કની OSHA ઓિફસ. 

   

 

 
�ણ કરો કાય�સ્થળની 
ઘટનાઓ 

તમારી હોસ્ટ કંપનીન ેતાત્કાિલક ઇ�ઓ અથવા ન�કના ચૂકી 
જવાની �ણ કરો અન ેકામચલાઉ સ્ટાિફંગ સુપરવાઇઝર તેઓ 
ઔપચાિરક રીતે તપાસ, મૂલ્યાંકન અન ેમાિહતી ઉપલબ્ધ કરાવવી 
જોઈએ. ધ્યયે જોખમો અને ઇ�ઓના વધુ સંસગ�ને રોકવા માટે 
ઘટનાની �ણકારી મળેવવાનો છે. 
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�ણ કરો કાય�સ્થળની 
ઘટનાઓ 

તમારા સહાય મા ંએક તપાસ છે અત્યંત મહત્વપણૂ� અન ે
જોબસાઇટન ેશ� તેટલંુ સુરિ�ત રાખવા માટે જ�રી છે. ઘટનાની 
�ણ કરવામાં િનષ્ફળતા તમારા રોજગારને જોખમમાં મૂકી શકે છે. 

   

 

જોબ વણ�ન તમારા કામચલાઉ સ્ટાિફંગ કંપની કરશ ેજણાવો તમ ેશુ ંપ્રકાર તમ ે
તમારા હોસ્ટ એમ્પ્લોયરને �ણ કરો તે પહેલા ંતમ ેજ ેકામ કરશો. 
જો હોસ્ટ એમ્પ્લોયર તમન ેકોઈ અલગ કાય� સોપંે છે, તો કૃપા કરીને 
તરત જ તમારી કામચલાઉ સ્ટાિફંગ કંપનીનો સંપક�  કરો. �ાર ે
કમ�ચારીઓ વારંવાર ઘાયલ થાય છે તેઓ કામ કર ેછે અથવા 
સાધનોનો ઉપયોગ કર ેછે જનેી સાથ ેતેઓ છે 
નથી પિરિચત 

   

 

 
અંગત ર�ણા�ક 
સાધનો 

તમારા એમ્પ્લોયર કરશે નથી હોવું સ�મ પ્રિત દૂર કરો બધા જોખમો 
નોકરીમાંથી. વ્યિ�ગત ર�ણા�ક સાધનો, અથવા PPE, 
કેટલાક જોખમો સામ ેર�ણ આપવાનુ ંશે્ર� માધ્યમ હોઈ શકે છે. 

   

 

હાડ�  હેટનો ઉપયોગ 
કરતા કામદાર, સલામતી 
ચશ્મા, કાનનુ ંર�ણ 

યજમાન નોકરીદાતાઓએ યોગ્ય PPE સપ્લાય કરવું આવશ્યક છે. 
તમારો સંપક�  કરો કામચલાઉ સ્ટાિફંગ કંપની તરત જો આ યજમાન 
યોગ્ય સાધનો પૂરા પાડતા નથી. 

   

 

કામદારો સખત 
ટોપીઓ પહેરવી 

 
ઉછેય� એસેમ્બલી રખેા 

 
કઠણ ટોપી સાથ ેફેસ શીલ્ડ 

પહેરો વડા ર�ણ ગમ ેત્યાર ેતમ ેકામ નીચ ેઅન્ય લોકો કે જઓે પડી 
શકે તેવી વસ્તુઓનો ઉપયોગ કરતા હોય અથવા �ાર ેવસ્તુઓની 
આસપાસ કામ કરતા હોય તે છે તમારા માથાની ન�ક. પણ 
�ાર ેતમ ેએનજ�વાળા િવ�તુ ઉપકરણો પર કામ કરો છો અથવા 
રસાયણો સાથ ેકામ કરો છો ત્યાર ેસરુ�ાનો ઉપયોગ કરો. 

   

 

સલામતી ચશ્મા જોખમોની િવશાળ શે્રણી માટે આંખની સુર�ાના ઘણા પ્રકારો 
ઉપલબ્ધ છે. �ાર ેપણ તમ ેકામ કરો ત્યાર ેઆંખનું ર�ણ પહેરો 
ન�ક મોિલ્ડંગ કાપવુ ંપીસવું સેિન્ડંગ અને અન્ય ઑપરશેન્સ કે જ ે
ઑબ્જકે્ટ્સ ઉત્પ� કર ેછે જ ેતમારી આંખોમાં ઉડી શકે છે . 
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કેિમકલ ગોગલ્સ અન ે
ફેસ િશલ્ડ 

 
સલામતી ચશ્મા અન ેફેસ 
શીલ્ડ 

રસાયણોન ેછાંટા પડતા અટકાવવા આંખનુ ંયોગ્ય ર�ણ પહેરો મા ં
તમારા આંખો નૉ◌ધૅ કે આ કાય�કર ખાતરી કરવા માટે આંખના 
ર�ણના એક કરતા ંવધુ માધ્યમોન ેજોડે છે સલામતી 

   

 

વેલ્ડીગં 
આંખનું ર�ણ 

રોકવા માટે વલે્ડીગં કામગીરી આસપાસ ખાસ ર�ણ પહેરો આંખ 
ઈ� થી વલે્ડીગં ચાપ �ારયે જુઓ સુર�ા િવના સીધા વેલ્ડીગં 
આક�  પર. જો તમ ેવલે્ડર ન હોવ તો પણ આ સરુ�ાનો ઉપયોગ 
કરો. 

   

 

કામદાર ઇન્સ્ટોલ કરી ર�ુ ં
છે ઇયર પ્લગ 

�ાર ેપણ તમ ેલાંબા સમય સુધી કામ કરો ત્યાર ેપયા�� શ્રવણ 
સુર�ાનો ઉપયોગ કરો સમયગાળો મા ંિવસ્તાર �ાં તમે જ જોઈએ 
વધારો તમારા અવાજ સાંભળવા માટે. 

   

 

ઇયર પ્લગ સાથ ેકામદાર 
પુિટંગ ચાલુ કાન મફ્સ 

આંખના ર�ણની જમે, ઘણી પિરિસ્થિતઓમા ંસંયોજનની જ�ર 
પડે છે ના ઉપકરણો પ્રિત ખાતરી કરો પયા�� સુનાવણી ર�ણ. 

   

 

ધૂળ મહો�ં તમને પ્રવશેતી સામગ્રીની આસપાસ �સન સંર�ણની જ�ર છે 
આ હવા ખાતે આ કામ સ્ટેશન અન ેબહાર ડસ્ટ્સ ઘન 
પદાથ�માથંી અને પ્રવાહીમાથંી ઝાકળ આમાનંા બે જોખમો છે. 

   

 

સલામતી શૂઝ મટેાટેસ�લ 

રબરના બૂટ ર�કો 

પહેરો સલામતી ફૂટવેર �ાર ેપણ તમ ેહેન્ડલ સામગ્રી જ ેતમારા પગ 
પર પડી શકે છે અથવા �ાર ેપણ મટીરીયલ હેન્ડિલંગ સાધનોની 
આસપાસ કામ કરી શકે છે. રસાયણોની આસપાસ િલિ�ડ-પ્રૂફ 
શૂઝ અથવા બૂટનો ઉપયોગ કરો અને ખાતરી કરો કે તમારા કામના 
જૂતા પયા�� ટ�ેક્શન ધરાવ ેછે. 
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િવિવધતા ના મો� પહેરો મો� �ાર ેતમ ેકામ આસપાસ રફ તી�ણ અથવા ગરમ 
વસ્તુઓ કે જ ેતમન ેદૂર કરી શકે છે, કાપી શકે છે અથવા બાળી 
શકે છે. ઉપરાંત, રસાયણો સાથ ેકામ કરતી વખતે યોગ્ય 
ર�ણા�ક મો� પહેરો . 

   

 

િવિવધ PPE 
પિરિસ્થિત 

આ હતી a ખૂબ સામાન્ય વણ�ન ના પાયાની PPE. ખાતરી કરો કે 
તમારી પાસે તમન ેજ ેજોઈએ છે તે બરાબર છે અન ેતેનો હંમેશા 
ઉપયોગ કરો . 

   

 

ગ્રાિફક: 
 
કાય�સ્થળ લખાયેલ 

યોજના માં બાઈન્ડર 

અિહયા ંa થોડા િચંતા િવશ ેકાય�સ્થળ પોતે તમારા યજમાન 
એમ્પ્લોયર જ જોઈએ પાસે a લખાયેલ કટોકટી િક્રયા નોકરીના સ્થળે 
યોજના બનાવો. એમ્પ્લોયર એ પણ તમન ેજણાવવુ ંજોઈએ કે તમ ે
િવિવધ પ્રકારની કટોકટીમા ંશું કરવાની અપે�ા રાખશો. 

   

 

 

કામદાર સફાઈ ફ્લોર સા�ં ઘરકામ અટકાવ ેછે ઘણા કાપલી અન ેસફર અન ેપડવાના 
જોખમો. ચોખ્ખો ઉપર ઢોળાયેલ સામગ્રી જમે કે તરીકે તેલ અથવા 
તરત જ પાણી આપો, અન ેકામના િવસ્તારો અને પાંખન ેસામગ્રી 
અન ેસાધનો, ખાસ કરીને કચરાથી સાફ રાખો. હોસ અન ે
એક્સ્ટ�શન કોડ�  પર ખાસ ધ્યાન આપો. 

   

 

ગાડ�રિેલંગ 
 
પડવુ ંસંયમ 
સાધનો 

નોકરીદાતાએ કામદારોન ે�ાર ેપણ કામ મુખ્ય સપાટીથી ચાર ફૂટ 
કે તેથી વધુ ઊંચાઈએ થાય ત્યાર ેપડવાથી બચાવવુ ંજોઈએ. 
પાલખ, માણસ-િલફ્ટ્સ અથવા અન્ય કામ પ્લેટફોમ� પ્રમાણભૂત 
રકેડીઓ હોવી આવશ્યક છે. જો ગાડ�રલે્સ શ� ન હોય તો, 
એમ્પ્લોયરએ સલામતી નેટ િસસ્ટમ પ્રદાન કરવી આવશ્યક છે, 
અથવા દરકે કાય�કર પાસે વ્યિ�ગત પતન સરુ�ા િસસ્ટમ હોવી 
આવશ્યક છે, 
જ ેજ જોઈએ સમાવશે થાય છે a સલામતી હાન�સ અન ેસરુિ�ત ડોરી 

   

 

રિ�ત અથવા કવડ�  ફ્લોર 
ઓપિનંગ 

ફ્લોર ઓપિનગં્સ જ જોઈએ હોવું રિ�ત અથવા સરુિ�ત રીતે આવરી 
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કામદાર 
�લાઇમ્બીગં લેડર 

જો તમે જ�ર પ્રિત ચઢવું a સીડી પ્રિત ઍક્સેસ a છાપ�ં અથવા 
ઉચ્ચ કાય��ેત્ર, િનસરણી ઓછામા ંઓછા ત્રણ ફૂટ ઉપર લંબાવવી 
જોઈએ આ ઉતરાણ અને જ જોઈએ હોવુ ંસુરિ�ત પ્રિત આ 
ઉતરાણ ઉપર અથવા નીચ ેચડતી વખતે હંમશેા સીડીનો સામનો 
કરો અને ચડતી વખતે �ારયે કંઈપણ સાથ ેન રાખો. 

   

 

સીિમત અવકાશ લેબલ સીિમત જગ્યાઓ સતત કબજો મેળવવા માટે બનાવવામાં આવી 
નથી અન ેતે ઘણા જોખમો રજૂ કર ેછે. �ારયે લેબલ ન દાખલ કરો, 
ઓળખાયેલ સીિમત જગ્યા વગર પરવાનગી અને સલામતીની 
સાવચેતી િવના. 

   

 

કેિમકલ સંગ્રહ િવસ્તાર 
 
MSDS 

તમે અથવા અન્ય શકે છે મા ંરસાયણોનો ઉપયોગ કરો કાય�સ્થળ. 
તમાર ેOSHA ના હેઝાડ� કોમ્યુિનકેશન સ્ટાન્ડડ�  અન ેહોસ્ટ 
કંપનીની લેિખત નીિતને સમજવાની જ�ર પડશે. તમાર ેતે કરવ ુજ 
જોઈએ સમજવુ ંલેબલીગં સામગ્રી સલામતી ડેટા ચાદર અથવા 
MSDS, અન ેહાજર કોઈપણ રસાયણો માટે તાલીમ જ�િરયાતો . 

   

 

િવ�ુત પનેલ 

લોકઆઉટ/ટેગઆઉટ 

ખાિત્ર કર તમે સમજો છો ઇલેિક્ટ�કલ સલામતીની મળૂભૂત બાબતો, 
ખાસ કરીન ેલોકઆઉટ/ટેગઆઉટ પ્રિક્રયાઓ. ખુલ્લા વાયિરંગ 
અન ેઅન્ય િવ�ુત ભાગો, તૂટેલી દોરીઓ, પોટ�બલ ટૂલ્સ અને 
સાધનોની અયોગ્ય ગ્રાઉિન્ડંગ, લવચીક દોરીઓનો દુ�પયોગ અને 
િવ�ુત જોડાણની નબળી ઍક્સેસ િવશ ેસાવચેત રહો. �ણ કરો 
આ પિરિસ્થિતઓ પ્રિત તમારા સુપરવાઇઝર 

   

 

ગ્રાિફક: 
 
કાય�સ્થળ સાધનસામગ્રી 

પરવાનગી િવના કોઈપણ મશીનરી અથવા સાધનોનો �ારયે 
ઉપયોગ કરશો નહી,ં અન ેબનાવવું ચો�સ તમારા સુપરવાઇઝર 
તમે તેનો ઉપયોગ કરો તે પહેલા ંસરુિ�ત કામગીરી દશા�વે છે. 

   

 

મશીન ગાડ્સ� 

બેિરયર ગાડ� લાઇટ 

પડદો 

�ાર ેમશીન ચાલુ હોય ત્યાર ેતેની સેવા કરવાનો �ારયે પ્રયાસ 
કરશો નહી.ં તમારી સુર�ા માટે મશીન ગાડ્સ� તૈનાત છે. એક 
સારો િનયમ એ છે કે જો તમ ેઉપર, નીચે, આસપાસ અથવા �ારા 
a ર�ક માં a મશીનની ઓપરશેન િબંદુ, તે યોગ્ય રીતે રિ�ત નથી. 
કોઈપણ કારણસર ગાડ્સ�ન ે�ારયે દૂર કરશો નહી.ં 
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કામદાર સાથ ેવાળ પાછળ 
બાંધી 

કરો નથી પહેરો લાબંી વાળ, કપડા ંઅથવા દાગીના કે શકવું 
મશીનના કોઈપણ ભાગ પર પકડો. 

   

 

સંચાિલત ઔ�ોિગક 
વાહનો 

�ાં સુધી તમ ેપ્રિશિ�ત ન હોવ ત્યા ંસુધી સંચાિલત ઔ�ોિગક 
વાહનોનો ઉપયોગ કરશો નહી.ં હંમેશા તેમની િહલચાલથી વાકેફ 
રહો આ કાય�સ્થળ, અન ેહંમશેા આપો અિધકાર ના માગ� ચાલતા 
વાહન માટે. 

   

 

કન્વેયર 

િલફ્ટ 

ટેબલ 

ઓવરહેડ કે્રન 

કન્વયેસ�, િલફ્ટ કો�કો છત સસ્પેન્ડ કે્રન્સ અન ેઅન્ય સાધનો 
સલામત અને રિ�ત હોવા જોઈએ, પરંતુ કામગીરી ઘણીવાર 
મૂિવગં પાટ્સ�, િપંચ અને કેચ પોઈન્ટ્સ અને સસ્પને્ડ લોડ્સન ે
ખુલ્લા પાડે છે. આ જોખમોથી સાવચેત રહો અને તેનાથી દૂર રહો 
ખાતે બધા વખત કરો નથી વાપરવ ુઆ સાધનસામગ્રી તાલીમ 
અન ેપરવાનગી િવના. 

   

 

સારી રીતે ગોઠવાયેલ 
મશીન સાથ ેસારો વક�ફ્લો 

અગ�નોિમક્સ કામદારની �મતાઓ અન ેનોકરીની માંગ વચ્ચે 
સંતુલન સાધવા માટે પ્રય� કર ેછે અને વ્યિ� માટે કાય�ને િફટ કર ે
છે. તેના બદલે કરતા ંદબાણ આ વ્યિ� પ્રિત સ્વીકારવાનુ ંપ્રિત આ 
કાય�. ઉદાહરણ તરીકે, તમારા માથા ઉપર ફ્લોર પર અથવા 
છાજલીઓ પર મૂકેલી સામગ્રી કરતા ંગાંઠ અન ેખભાની ઊંચાઈ 
વચ્ચ ેિવતિરત સામગ્રીને િનયિંત્રત કરવા માટે ઓછંુ તણાવપૂણ� છે. 

   

 

કામદાર લોડ કરી ર�ુ ંછે 
નાના બોક્સ 

સમ કંઈક તરીકે સરળ તરીકે ભંગ a િવશાળ ભાર ઘણા નાના 
લોડમા ંકાય�ને સુરિ�ત બનાવ ેછે. ચીજવસ્તુઓ ની સાર સંભાળ 
ઉપકરણો, ઉલ્લેખ કય� છે અગાઉ, ઘટાડવુ ંઆ જ�ર વસ્તુઓને 
હાથથી ખસેડવા અને કામદારોન ેસરુિ�ત રાખવા માટે. 

   

 

સુપરવાઈઝર વાત કર ેછે 
કામદારોના જૂથન ે

આ ફ� થોડા જોખમો છે જ ેતમન ેતમારા કાય�સ્થળે મળી શકે છે. 
તમારા યજમાન એમ્પ્લોયર જ જોઈએ પ્રદાન કરો સાઇટ-િવિશ� 
તાલીમ, માિહતી સિહત તમ ેજોખમો અન ેર�ણનુ ંસાધન થી તેમન ે
તમે જ જોઈએ અનુસરો તે સૂચનાઓ બનો ચો�સ કે તમારા 
યજમાન સુપરવાઇઝર જવાબો તમારા સલામત કાય� પ્રિક્રયાઓ 
સંબંિધત પ્ર�ો અન ેતમારી પાસે છે 
પ્રા� જગ્યા પર સલામતી સૂચના પહેલા ંતમ ેશ�આત કામ 

   



RM 202 – General Safety and Hazcom Video – Industrial & Warehouse Closed Caption 
 

 

બંધ - સલામતી 
મોડ્યુલ 

કૃપા કરીન ેઆ પ્રોગ્રામનો ઉપયોગ આ પ્રકારના કાય�મા ંસંભિવત 
જોખમો માટે મૂળભૂત પિરચય અન ેમાગ�દિશ�કા તરીકે કરો. 
કામચલાઉ કામદાર જોડાણ કર ેછે નથી ઇરાદો આ ફેડરલ અથવા 
રા�ના િનયમો અથવા કંપનીની નીિતઓ �ારા મંગાવવામાં 
આવતી વધુ િવગતવાર તાલીમને બદલવાનો કાય�ક્રમ. 

 
 
�રી �ારા મુ�ો તારીખ પુનરાવત�ન તારીખ ફોમ� # પાનંુ 6 13 ના 
ઓપરશેન્સ સપોટ� 06/23/2015 N/A આર.એમ 202  
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સલામતી િવિડયો બંધ કૅપ્શન - ઔ�ોિગક મોડ્યુલ 
 

   

 

પિરચય ઓિહયો બ્યુરો ઓફ વક�સ� કમ્પેન્સશેન, ધ ઓ�પુેશનલ સેફ્ટી 
એન્ડ હેલ્થ એડિમિનસ્ટ� ેશન અન ેસ્વયસંેવક કામચલાઉ સ્ટાિફંગ 
કંપનીઓ કામચલાઉ વક�ર એલાયન્સ બનાવે છે. ગઠબંધન આ 
બનાવ્યુ ંછે કાય�ક્રમ પ્રિત સરનામું અકસ્માત અને ઈ� જોખમો 
માટે 
કામચલાઉ કામદારો 

   

 

ઔ�ોિગક ઉત્પાદન 
સલામતી 

સાથ ે�ાન અન ે�ગૃિત, સુપરવાઇઝર અન ેકામદારો ઔ�ોિગક 
ઉત્પાદન વાતાવરણમાં જોખમોની અસરોને ઘટાડી શકે છે. મોટા 
ભાગના ઉત્પાદન કામગીરી માટે જ�રી છે, અને નોકરીદાતાઓએ 
િવિવધ પ્રકારના વ્યિ�ગત ર�ણા�ક ઉપકરણો પ્રદાન કરવા 
આવશ્યક છે. 

   

 

કઠણ ટોપી પહેરો વડા ર�ણ ગમ ેત્યાર ેઅન્ય કામ ઉપર તમે અથવા �ાર ે
સામગ્રી પડી શકે છે. �ાર ેપણ વસ્તુઓ હેડ-લેવલ પર લટકતી 
હોય ત્યાર ેતમાર ેસરુ�ાની પણ જ�ર હોય છે. 

   

 

કાન પ્લગ 

ઇયર મફ્સ 

તમે જ�ર સુનાવણી ર�ણ ગમે ત્યાર ેતમ ેજ જોઈએ વધારો તમારો 
અવાજ પ્રિત હોવુ ંસાંભળ્યુ ંમા ં a વાતચીત તમારા એમ્પ્લોયર આ 
ર�ણ પૂ�ં પાડવુ ંજોઈએ અન ે તેના ઉપયોગ અંગે તમન ેતાલીમ 
આપવી જોઈએ. 

   

 

સલામતી ચશ્મા, સાઇડ 
િશલ્ડ્સ 

 
ગોગલ્સ, ચહેરો ઢાલ 

કામદારો જ જોઈએ banavu વાકેફ ના આંખ જોખમો અન ે
કોઈપણ અને તમામ જ�રી આંખ સુર�ાની ઍક્સેસ હોવી જોઈએ 
અન ેતેનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ . 

   

 

 

ઇલેિક્ટ�ક વેલ્ડીગં વેલ્ડીગં આક�માં �ારયે ન જુઓ. મશીન ઓપરટેર હંમશેા જ 
જોઈએ પાસે આંખ ર�ણ અને આ એમ્પ્લોયર અન્ય લોકોને તીવ્ર 
િકરણોત્સગ�થી બચાવવા માટે સ્ક્રીનો પ્રદાન કરવી આવશ્યક છે. 
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સલામતી શૂઝ 

રબર બૂટ 

તમારા સોપંણી શકે છે કૉલ માટે સલામતી પગરખા ંઅથવા બૂટ 
અન્ય પ્રકારના પગ ર�ણ જ�રી હોઈ શકે છે. 

   

 

કામદાર પહેયા� કેિમકલ એપ્રોન, 
બૂટ, વગેર.ે 

પિરિસ્થિતઓન ેઅન્ય ઘણા પ્રકારના વ્યિ�ગત ર�ણની જ�ર 
પડી શકે છે સાધનસામગ્રી બનાવો ચો�સ આ એમ્પ્લોયર આ 
પ્રદાન કર ેછે સાધનો અન ેટ�ેનો તમે ચાલુ તેના કામગીરી તે છે તેનો 
ઉપયોગ કરવાની તમારી જવાબદારી. 

   

 

સુપરવાઇઝર વાત કર ેછે 
કાય�કરન ે_ 

કટોકટી બહાર 

નીકળે છે સાફ કામ 

િવસ્તાર 

સુપરવાઇઝરોએ કામદારોન ેભૌિતક વાતાવરણમાં લ�ી બનાવવુ ં
જોઈએ ના આ છોડ કામદારો જ જોઈએ ખબર કટોકટી પ્રિક્રયાઓ 
અન ેકટોકટી બહાર નીકળવાના સ્થાનો. કાય��ેત્રો અને પાંખના 
માગ� સ્પ�પણે િચિ�ત હોવા જોઈએ અને સામગ્રી અન ેકચરાથી 
દૂર રાખવા જોઈએ. િસ્પલ્સ સાફ કરો તરત. 

   

 

તાળું મારલંુે બહાર 
ઇલેિક્ટ�કલ સિક�ટ 

બનાવો ચો�સ તમ ેસમજવુ ંઆ મૂળભૂત ના િવ�ુત સલામતી, 
ખાસ કરીન ેલોકઆઉટ/ટેગઆઉટ પ્રિક્રયાઓ. લૉક કરવામાં 
આવેલ હોય અને સેવામાંથી બહાર ટૅગ કરલે હોય તેવા િવ�ુત 
સિક�ટનો ઉપયોગ કરવાનો �ારયે પ્રયાસ કરશો નહી.ં 

   

 

યોગ્ય કોડ્સ� 
 
ચોખ્ખુ એક્સેસ પેનલન ે_ 

ખુલ્લા વાયિરંગ અન ેઅન્ય િવ�ુત ભાગો, તૂટેલી દોરીઓ, પોટ�બલ 
ટૂલ્સ અને સાધનોના અયોગ્ય ગ્રાઉિન્ડંગથી સાવચેત રહો, 
દુ�પયોગ ના લવચીક દોરી અન ેગરીબ પ્રવશે ઇલેિક્ટ�કલ 
િડસ્કનેક્ટ કરવા માટે. તમારા સુપરવાઇઝરને આ પિરિસ્થિતઓની 
�ણ કરો. 

   

 

શિ� દબાવો મા ંિવિવધ 

પ્રકારના ગાડ્સ�નો ઉપયોગ 

કરો 

યાિંત્રક શિ� પ્રેસ પદેા ટન ના બળ મા ંધાતુના ભાગોન ેઆકાર 
આપવા, કાપવા અથવા એસેમ્બલ કરવાનો ક્રમ. �ા ંસુધી તમ ેન 
હોવ ત્યા ંસુધી આ મશીનોન ેચલાવવાનો �ારયે પ્રયાસ કરશો નહી ં
સારી રીતે પ્રિશિ�ત. જો તમ ેપ્રેસની ન�ક કામ કરો છો, તો 
પિરિચત બનો સાથ ેતેના કામગીરી અને સ્ટેન્ડ ચોખ્ખુ ના ખસેડવું 
ભાગો. 
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મશીન ર�કો મશીન ર�કો છે મા ંસ્થળ માટે તમારા ર�ણ એ સારો િનયમ એ છે 
કે જો તમ ેમશીનની ઓપરિેટંગ સાઇકલ દરિમયાન જોખમી 
િવસ્તારમા,ં નીચ,ે આસપાસ અથવા ગાડ� �ારા પહોચંી શકો છો, 
તો તે યોગ્ય રીતે સુરિ�ત નથી. 
�ારયે દૂર કરો a ર�ક માટે કોઈપણ કારણ. 

   

 

કામદાર લોકીગં આઉટ સિક�ટ �ાર ેમશીન ચાલુ હોય ત્યાર ેતેની સેવા કરવાનો �ારયે પ્રયાસ 
કરશો નહી,ં અન ેકરવુ ંનથી પ્રયાસ પ્રિત વાપરવ ુa મશીન કે લૉક 
કરવામાં આવ્યુ ંછે અન ેસેવામાથંી બહાર ટૅગ કરવામાં આવ્યુ ંછે. 

   

 

કાંટો ટ�ક મેન્યુફેક્ચિરંગ પ્લાન્ટ્સ સામગ્રી અન ેસાધનોન ેખસેડવા માટે 
સંચાિલત ઔ�ોિગક વાહનોનો ઉપયોગ કર ેછે. એમ્પ્લોયરોએ 
કામદારોન ેઆ ઉપકરણોનો ઉપયોગ કરવા માટે તાલીમ આપવી 
જોઈએ. સંચાિલત ઔ�ોિગક �ારયે ચલાવશો નહી ંવાહન િસવાય 
કે તમ ેપાસે રહી હતી પ્રિશિ�ત આ �ાર ેજ�રી હોય ત્યાર ે
યજમાન એમ્પ્લોયર આ તાલીમ આપશ.ે 

   

 

ઓડ�ર પીકર બનો વાકેફ ના તેમના હલનચલન સમગ્ર આ કાય�સ્થળ અન ેખાતરી 
કરો કે વાહન સંચાલકો તમન ેજોઈ શકે. �ાર ેપણ તે પ્રદાન 
કરવામાં આવે ત્યાર ેિચિ�ત વોકવેનો ઉપયોગ કરો અન ેઆ 
વાહનો સાથ ેઅન્ય જગ્યા શરે કરવા માટે તૈયાર રહો. 

   

 

ઔ�ોિગક ટ�કો મા ંપાંખ માગ� સંચાિલત ઔ�ોિગક વાહન પર �ારયે સવારી કરશો નહી ંિસવાય 
કે તે િડઝાઇન કરવામાં આવે માટે મસુાફરો, અન ેકરવુ ંનથી 
પરવાનગી આપે છે અન્ય પ્રિત તમે જ ેસાધનો ચલાવો છો તેના પર 
સવારી કરો. 

   

 

એમએમએચ સાધનો આ એમ્પ્લોયર શકે છે પ્રદાન કરો a િવિવધતા ના મેન્યઅુલ સામગ્રી 
હેન્ડિલંગ એડ્સ. તેનો સુરિ�ત રીતે ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો તે 
�ણો અન ેસામગ્રી ઉપાડવા અન ેવહન કરવા માટે તમારી પીઠન ે
બદલે તેનો ઉપયોગ કરો. 
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લોડ કરી ર�ુ ંછે/ અનલોિડંગ 
શેલ્ફમાંથી _ 

 
કામદાર બે્રિકંગ ડાઉન પેલેટ 
લોડ 

પ્રય� કરો પ્રિત રાખવું ભાર વચ્ચે નકલ અન ેખભા ઊંચાઈ ભાર ે
વસ્તુઓને નીચલા છાજલીઓ પર અન ેહળવા વસ્તુઓન ેઊંચી 
છાજલીઓ પર સંગ્રિહત કરવી જોઈએ. વસ્તુઓ પનુઃપ્રા� કરતી 
વખતે યોગ્ય સાધનોનો ઉપયોગ કરો અન ેસહાય મેળવો. �ાર ે
પણ શ� હોય, ભાર ેભારને નાના લોડમા ંતોડો. 

   

 

બંધ - ઔ�ોિગક 
ઉત્પાદન મોડ્યુલ 

કૃપા કરીન ેઆ પ્રોગ્રામનો ઉપયોગ આ પ્રકારના કાય�મા ંસંભિવત 
જોખમો માટે મૂળભૂત પિરચય અન ેમાગ�દિશ�કા તરીકે કરો. 
કામચલાઉ કામદાર જોડાણ કર ેછે નથી ઇરાદો આ ફેડરલ અથવા 
રા�ના િનયમો અથવા કંપનીની નીિતઓ �ારા મંગાવવામાં 
આવતી વધુ િવગતવાર તાલીમને બદલવાનો કાય�ક્રમ. 
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સલામતી િવિડયો બંધ કૅપ્શન - વેરહાઉસ મોડ્યુલ 
 

 

પિરચય ઓિહયો બ્યુરો ઓફ વક�સ� કમ્પેન્સશેન, ધ ઓ�પુેશનલ સેફ્ટી 
એન્ડ હેલ્થ એડિમિનસ્ટ� ેશન અન ેસ્વયસંેવક કામચલાઉ સ્ટાિફંગ 
કંપનીઓ કામચલાઉ વક�ર એલાયન્સ બનાવે છે. ગઠબંધન 
બનાવ્યુ ંછે 
આ કાય�ક્રમ પ્રિત સરનામુ ંઅકસ્માત અને ઈ� જોખમો કામચલાઉ 
કામદારો માટે. 

   

 

વેરહાઉસ સલામતી વેરહાઉસ કામગીરી હાજર ઘણા સલામતી અન ેઆરોગ્ય માટે 
જોખમી છે પરંતુ કામદારો માટે જોખમી બનવાની જ�ર નથી. 

   

 

 

કામદાર પહેયા� કઠણ ટોપી, 
આંખનું ર�ણ 

તમે જ�ર વડા ર�ણ આસપાસ વસ્તુઓ કે શકવુ ંપર પડવુ ંતમે, 
અથવા �ાર ેવસ્તુઓ છે ન�ક વડા સ્તર કેટલાક ઑપરશેનમા ં
આંખ, ચહેરો અન ેશ્રવણ સરુ�ા જ�રી છે. 

   

 

 

મો� કટ, િસ્પ્લન્ટસ�, રાસાયિણક સંપક�  અન ેઅન્ય સંભિવતતાને રોકવા 
માટે સામગ્રીને હેન્ડલ કરતી વખતે યોગ્ય મો� પહેરો ઇ�ઓ 
ખાસ કપડા ંશકે છે હોવુ ંરસાયણોની આસપાસ જ�રી. 

   

 

 

સલામતી શૂઝ તમે જ�ર સલામતી પગરખા ંઆસપાસ વસ્તુઓ કે શકવુ ંપડવું 
તમારા પગ પર અથવા મિટિરયલ હેન્ડિલંગ સાધનોની આસપાસ. 
કેિમકલ હેન્ડિલંગ કૉલ્સ માટે ર�ણા�ક ફૂટવેર 

   

 

 

યોગ્ય રીતે િચિ�ત વરેહાઉસ - 
ચોખ્ખુ પાંખ માગ� 

 
કામદાર સ્વીિપંગ 

આ ભૌિતક િસ્થિત ના આ વરેહાઉસ અસર કર ેછે સલામતી તમારા 
યજમાન એમ્પ્લોયરએ પાંખના માગ�ન ેિચિ�ત કરવા, ટ� ાિફક 
સ્થાિપત કરવો આવશ્યક છે પટેન� અન ેપ્રદાન કરો જ�રી 
સાધનસામગ્રી તમાર ેપાંખના રસ્તાઓન ેસાફ રાખવામા ંમદદ 
કરવી જોઈએ, ખાસ કરીન ેકાટમાળથી. તુરંત જ િસ્પલ્સ સાફ કરો. 
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છત અરીસાઓ આંતરછેદ 
પર 

જો તે ઉપલબ્ધ હોય તો હંમશેા માત્ર પગપાળા ચાલનારાઓ માટે 
ચાલતા �ઓ. ઘણીવાર, સાધનસામગ્રી અન ેરાહદારીઓએ 
જગ્યાઓ વહ�ચવી જોઈએ, તેથી સાધનસામગ્રી ઓપરટેરો અન ે
રાહદારીઓ જ જોઈએ એકબી� પ્રત્ય ે�ગૃત રહો. 

   

 

 

સંચાિલત ઔ�ોિગક વાહનો 

ઓડ�ર પીકર 

વેરહાઉસ મેન્યુઅલ મિટિરયલ હેન્ડિલંગ ટૂલ્સનો વ્યાપકપણે 
ઉપયોગ કર ેછે. �ારયે વાપરવ ુઆ સહાય િસવાય કે તમે પાસે 
તેમના ઉપયોગની સપંૂણ� તાલીમ આપવામા ંઆવી છે. 

   

 

કામદાર ખસેડવુ ંબોક્સ કન્વયેરથી 
છાજલીઓ સુધી 

 
ઓડ�ર પીકર લોડ કરી ર�ુ ંછે ઉચ્ચ 
શેલ્ફ 

મેન્યુઅલ હેન્ડિલંગ માટે, આદશ� સ્ટોરજે એિરયા નોકલની વચ્ચે છે 
અન ેખભા ઊંચાઈ સામાન્ય કામગીરી આ િવસ્તારમા ંસંગ્રિહત 
કરવા માટે વારંવાર ઍક્સેસ કરવામાં આવતી વસ્તુઓ માટે કૉલ 
કરવો જોઈએ. ભાર ેલોડ નીચલા છાજલીઓ પર અન ેહળવા 
વસ્તુઓ ઊંચી છાજલીઓ પર સંગ્રિહત થવી જોઈએ. યોગ્ય 
સાધનોનો ઉપયોગ કરો અન ેભાર ેવસ્તુઓ પુનઃપ્રા� કરતી વખતે 
મદદ મેળવો અથવા 
વસ્તુઓ બહાર ના તમારા પહોચંવંુ 

   

 

 

પેલેટ બેન્ડ કાપતા કામદાર, 
કાઢી નાખે છે યોગ્ય રીતે 

પૅલેટ્સ અનલોડ કરતી વખતે ખૂબ કાળ� રાખો. પ્રથમ, 
લોડમાથંી પ�ા અથવા બેન્ડ કાપતી વખતે માથા, આંખ અન ે
હાથની સરુ�ાનો ઉપયોગ કરો. ખાતરી કરો કે બેન્ડ્સ બહાર 
ઉડીન ેતમન ેિહટ ન કર ેઅથવા અન્ય કામદારો તરત કાઢી નાખો 
આ કાપવુ ંસ્ટ�ેપ અથવા બેન્ડ, કારણ કે તે કાપવાના સંકટનુ ં
પ્રિતિનિધત્વ કર ેછે. 

   

 

 

કામદાર ઉપયોગ કરીન ેબોક્સ 

છરી યોગ્ય રીતે સ્ટોર કરો 

બોક્સ કટીગં છરીઓન ેયોગ્ય રીતે પકડી રાખો અન ેતેનો ઉપયોગ 
કરો અને કટીગં ઉપકરણન ેતેની બ્લેડ ખુલ્લી રાખીન ેખુલ્લામાં 
�ારયે ન છોડો. હંમેશા તમારા શરીરથી દૂર નહી ંઅન ે�ારયે 
નહી ંતરફ a ન�કમાં કાય�કર દુકાન આ છરી �ાર ેતમે તેનો 
ઉપયોગ કરતા નથી ત્યાર ેયોગ્ય રીતે. 

   

 

 

લોડ કરી ર�ુ ંછે 

ડોક સુરિ�ત ટ�ેલર 

ડોક બોડ� 

ખાતરી કરો કે તમે લોિડંગ ડોક્સની આસપાસ કામ કરવા માટે 
યોગ્ય પ્રિક્રયાઓ શીખો છો. સુરિ�ત ટ�ક ટ�ેલર અન ેમાટે રલે કાર 
અટકાવવું તેમન ેથી અલગ કરી ર�ુ ંછે થી આ ડોક્સ અને ટ�ેલર 
અથવા રલે કાર વચ્ચનેું અંતર ભરવા માટે ડોક બોડ�નો ઉપયોગ કરો 
અન ેઆ ગોદી ચોખ્ખો ઉપર કોઈપણ કાટમાળ પાણી બરફ બરફ, 
તેલ અથવા અન્ય પદાથ� તરત જ. 
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કામદાર ઉપયોગ કરીને ડોક સીડી �ારયે કૂદી થી a લોિડંગ ગોદી વાપરવુ સીડી _ 

   

 

અરીસાઓ મ ુડોક 
આંતરછેદો 

હંમેશા હોવું વાકેફ ના ટ�ક મા ંઆ ગોદી િવસ્તાર અન ેખાતરી કરો કે 
ડ� ાઇવરો તમન ેજોઈ શકે છે. 

   

 

બંધ - વેરહાઉસ મોડ્યુલ કૃપા કરીન ેઆ પ્રોગ્રામનો ઉપયોગ આ પ્રકારના કાય�મા ંસંભિવત 
જોખમો માટે મૂળભૂત પિરચય અન ેમાગ�દિશ�કા તરીકે કરો. 
કામચલાઉ કામદાર જોડાણ કર ેછે નથી ઇરાદો આ ફેડરલ અથવા 
રા�ના િનયમો અથવા કંપનીની નીિતઓ �ારા મંગાવવામાં 
આવતી વધુ િવગતવાર તાલીમને બદલવાનો કાય�ક્રમ. 
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