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Introduccién

La Administracion de Salud y Seguridad Ocupacional,
OSHA, junto con la Division de Seguridad e Higiene de
la Oficina de Compensacion para Trabajadores de Ohio,
y Ohio temporario servicio compafiias, presenta este
sesién de entrenamiento para usted.

Vamos poner
Seguridad jprimero!

El objetivo es abordar y ayudar a eliminar la gran
cantidad de lesiones y enfermedades laborales que
sufren los empleados temporales y contratados. Este
programa proporciona una comprension basica de las
leyes, normas y reglamentos. disefiado a prevenir
lesiones y enfermedades en el trabajo.

Lugar de trabajo
Peligros

Vamos mirar en comun lugar de trabajo peligros eso
poder causar lesiones y enfermedades. Esta
presentacion no pretende reemplazar la capacitacién en
seguridad y salud especifica del sitio que su empleador
anfitrion debe brindar.

OSHA 'y Seguridad en
el lugar de trabajo

OSHA y las leyes estatales detallan los derechos y
responsabilidades de seguridad y salud en el lugar de
trabajo. Primero, su empleador debe proporcionar un
lugar de trabajo libre de riesgos para la salud y la
seguridad. A continuacion, debe comprender y seguir el
lugar de trabajo seguridad y salud leyes Si tu creer eso
su lugar de trabajo presenta peligros para la seguridad o
la salud, tiene

el bien a archivo a queja con el mas cercano OSHA
oficina.

Empleado Derechosy
Responsabilidades

Su empleador no puede despedirlo o discriminarlo tu
para haciendo ejercicio este bien. Contacto el oficina de
OSHA mas cercana si tiene alguna pregunta.

Informe incidentes en el
lugar de trabajo

Reporte lesiones o cuasi accidentes de inmediato a su
empresa anfitriona y temporario dotacion de personal
supervisores Ellos debe investigar, evaluar y poner a
disposicion la informacion formalmente. El objetivo es
obtener conocimiento del incidente para evitar una
mayor exposicion a peligros y lesiones.
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Informe incidentes en el

lugar de trabajo

Su asistencia en un investigacion es extremadamente
importante y necesario para mantener el lugar de trabajo
lo mas seguro posible. No informar un incidente puede
poner en peligro su empleo.

Trabajo Descripcion

Su temporario dotacién de personal compania voluntad
decir tu qué tipo del trabajo que realizara antes de
informar a su empleador anfitrion. Si el empleador
anfitrién le asigna una tarea diferente, comuniquese con
su empresa de personal temporal de inmediato. Los
empleados se lesionan con frecuencia cuando realizan
trabajos o utilizan equipos con los que estan

no familiar.

Personal Equipo de
proteccion

Su empleador voluntad no ser capaz a eliminar todo
peligros de un trabajo El equipo de proteccion personal,
o PPE, puede ser el mejor medio para protegerse contra
algunos peligros.

trabajador usando
casco, Seguridad
Gafas, Proteccion
auditiva

Los empleadores anfitriones deben proporcionar el EPP
apropiado. Péngase en contacto con su temporario
dotacion de personal compafiia inmediatamente si el
anfitriéon no proporciona el equipo adecuado.

trabajadores
Usar cascos

Aumentd Asamblea
Linea

Duro Sombrero Con
Escudo facial

Tener puesto cabeza proteccion en cualquier momento
tu trabajar abajo otros que estan usando articulos que
podrian caerse, o cuando trabajan alrededor de objetos
que son cerca de tu cabeza. También utilice proteccion
cuando trabaje con equipos eléctricos energizados o
cuando trabaje con productos quimicos.

Seguridad Anteojos

Muchos tipos de proteccion para los ojos estan
disponibles para una amplia gama de peligros. Use
proteccion para los ojos siempre que trabaje cerca
moldura, corte, molienda, lijado y otras operaciones que
produzcan objetos que puedan volar hacia sus 0jos.
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Quimico Gafas y
protectores faciales

Use proteccion ocular adecuada para evitar que los
productos quimicos salpiquen en su ojos. Nota eso este
obrero combina mas de un medio de proteccién ocular

Seguridad Anteojosy | para garantizar seguridad.

careta

Soldadura Use proteccion especial alrededor de las operaciones de
Proteccion soldadura para evitar ojo lesion de soldadura arcos.

para los Nunca mirar directamente en un arco de soldadura sin
ojos proteccion. Utilice esta proteccion incluso si usted no es

el soldador.

Obrero Instalando
tapones para los oidos

Use proteccion auditiva adecuada cada vez que trabaje
durante mucho tiempo. periodos en areas dénde tu debe
aumentar su voz ser escuchado.

Trabajador con
tapones para los
oidos Poniendo En
orejeras _

Al igual que con la proteccion ocular, muchas
situaciones requieren una combinacién de dispositivos a
asegurar adecuado proteccion auditiva .

Polvo Mascarilla

Necesita proteccién respiratoria alrededor de materiales
que ingresan el aire en el trabajar estacion y mas alla de.
polvos de sélidos y nieblas de liquidos son dos de estos
peligros.

Zapatos de seguridad
metatarsianos Botas de

goma para guardias

Tener puesto seguridad calzado cuando sea tu manejar
materiales que podria caer sobre sus pies 0 siempre que
trabaje cerca de equipos de manejo de materiales. Use
zapatos o botas a prueba de liquidos alrededor de
productos quimicos y asegurese de que sus zapatos de
trabajo tengan la traccion adecuada.
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Variedad De Guantes

Tener puesto guantes cuando tu trabajar alrededor
bruto, afilado o objetos calientes que puedan rasparlo,
cortarlo o quemarlo. Ademas, use guantes protectores
apropiados cuando trabaje con productos quimicos.

Varios Este era a muy general descripcion de basico EPP.
Situaciones Asegurate de tener exactamente lo que necesitas y

de EPP utilizalo en todo momento.

Gréfico: Aqui estan a pocos preocupaciones acerca de lugar de

El lugar de trabajo
escrito Plan En

Aglutinante

trabajo si mismo. Tu anfitrion empleador debe tener a
escrito emergencia accion planificar en el lugar de trabajo.
El empleador también debe decirle lo que se espera que
haga en diferentes tipos de emergencias.

Obrero Limpieza Piso

Bien limpieza interna previene muchos deslizar y viaje y
peligros de caidas. Limpio arriba derramado materiales
semejante como aceite o riegue inmediatamente y
mantenga las areas de trabajo y los pasillos libres de
materiales y equipos, especialmente desechos. Preste
especial atencién a las mangueras y cables de
extension.

barandilla

Caer Equipo
de sujecion

El empleador debe proteger a los trabajadores de caidas
siempre que el trabajo se realice a cuatro pies o mas por
encima de la superficie principal. andamios, hombre-
ascensores o otro trabajar plataformas debe tener
barandas estandar. Silas barandas no son factibles, el
empleador debe proporcionar un sistema de red de
seguridad, o cada trabajador debe tener un sistema
personal de proteccion contra caidas,

cual debe incluir a seguridad aprovechar y seguro
acollador.

Guardado O Apertura
de piso cubierto

Piso aperturas debe ser guardado o de forma segura
cubierto.
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Obrero Escalera
de escalada

Si tu necesidad a trepar a escalera a acceso a techo o
area de trabajo mas alta, la escalera debe extenderse
por lo menos tres pies por encima el aterrizaje y debe
ser asegurado a el aterrizaje. Siempre mire hacia la
escalera mientras sube o baja y nunca lleve nada
mientras sube.

Confinado Espacio
Etiqueta

Los espacios confinados no estan disefiados para una
ocupacioén continua y presentan muchos peligros. Nunca
ingrese una etiqueta, identificado confinado espacio sin
permiso y sin precauciones de seguridad.

Quimico Area de
almacenamiento

usted u otros puede utilizar productos quimicos en el
lugar de trabajo. Debera comprender el Estandar de
comunicacion de peligros de OSHA vy la politica escrita

HAZARDOUS MSDS de la empresa anfitriona. Usted debe entender
MATERIAL etiquetado, material seguridad datos hojas, o MSDS, y
[ SORAGE AREA § requisitos de capacitacién para cualquier quimico
' presente.
Eléctrico Cerciorarse entiendes el conceptos basicos de seguridad

Bloqueo/etiquetado del

panel

eléctrica, especialmente procedimientos de
bloqueo/etiquetado. Tenga cuidado con el cableado
expuesto y otras piezas eléctricas, los cables
deshilachados, la conexion a tierra inadecuada de
herramientas y equipos portatiles, el uso indebido de
cables flexibles y el acceso deficiente a las
desconexiones eléctricas. Informe estos situaciones a su
supervisores

Grafico:

Lugar de trabajo
Equipo

Nunca use ninguna maquinaria o equipo sin permiso, y
hacer seguro su supervisor demuestra un funcionamiento
seguro antes de usarlo.
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Maquina
Guardias Barrera

Guardia Cortina

Nunca intente reparar una maquina mientras esta en
funcionamiento. Los protectores de la maquina estan
colocados para su proteccion. Una buena regla es que
si puede alcanzar por encima, por debajo, alrededor o a
través de a guardia en a maquinas punto de operacion,
no esta debidamente protegido. Nunca quite las

de luz protecciones por ningun motivo.
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Obrero Con Cabello
atado atras

Hacer no tener puesto largo cabello, ropa o joyas eso
podria enganche en cualquier parte de una maquina.

Motorizado Vehiculos

No use vehiculos industriales motorizados a menos que

Gastos generales Grua

Industriales haya recibido capacitacion. Esté siempre atento a sus
movimientos durante todo el el lugar de trabajo, y
siempre dar bien de forma a un vehiculo en movimiento.

Mesa transportadores, elevar mesas, suspendida de techo
gruas y otros equipos deben estar seguros y protegidos,

elevador pero las operaciones a menudo exponen las piezas
moviles, los puntos de pinzamiento y captura y las

ade cargas suspendidas. Permanezca alerta y alejado de
estos peligros en todo veces. Hacer no usar este equipo

transport sin entrenamiento y permiso.

ador

Maquina bien
ajustada Con Buen
flujo de trabajo

La ergonomia se esfuerza por lograr el equilibrio entre
las capacidades del trabajador y las demandas del
trabajo al adaptar una tarea a la persona. bastante que
forzando el persona a adaptar a el tarea. Por ejemplo, el
material entregado entre los nudillos y los hombros es
menos estresante de manejar que el material colocado
en el piso o0 en estantes por encima de su cabeza.
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Obrero Cargando Cajas
Pequenas

Incluso algo como simple como rotura a grande carga en
varias cargas mas pequenas hace que la tarea sea mas
segura. manejo de materiales dispositivos, mencionado
mas temprano, Minimizar el necesidad para mover
articulos a mano y mantener a los trabajadores mas
seguros.

Supervisor Hablando al
grupo de trabajadores

Estos son solo algunos de los peligros que puede
encontrar en su lugar de trabajo. Su anfitrion empleador
debe proporcionar capacitaciéon especifica del sitio,
incluida la informacioén ta de peligros y medios de
proteccion de a ellos. Tu debe seguir aquellos
instrucciones. Ser seguro eso su anfitrién supervisor
respuestas su preguntas sobre procedimientos de trabajo
seguro y que tiene

recibié en el sitio seguridad instruccion antes tu comenzar
trabajar.

alliance

Safety for
Temporary Workers

Clausura — Médulo
de seguridad

Utilice este programa como una introduccion basica y
una guia para los peligros potenciales en este tipo de
trabajo. el temporal Obrero Alianza hace no pretender
este programa para reemplazar la capacitacién mas

G Staffmark — | detallada requerida por las regulaciones federales o
estatales o las politicas de la empresa.
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Industrial/
Manufacturing
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Introduccién

La Oficina de Compensacion para Trabajadores de
Ohio, la Administracion de Salud y Seguridad
Ocupacional y las empresas voluntarias de personal
temporal conforman la Alianza de Trabajadores
Temporales. La alianza ha creado este programa a
DIRECCION accidente y lesién peligros para
temporario trabajadores

Industrial Seguridad de
fabricacion

Con conocimiento y conciencia, supervisores y los
trabajadores pueden minimizar los efectos de los peligros
en el entorno de fabricacion industrial. La mayoria de las
operaciones de fabricacion requieren, y los empleadores
deben proporcionar, varios tipos de dispositivos de
proteccion personal.

Duro Sombrero

Tener puesto cabeza proteccion en cualquier momento
otros trabajar arriba tu o cuando los materiales podrian

caer. También necesita proteccion cuando los articulos
cuelgan a la altura de la cabeza.

Oreja Tu necesidad audiencia proteccion en cualquier momento
tu debe aumentar tu voz a ser escuché en a conversacion.

Tapones Su empleador debe brindarle esta proteccion y debe
capacitarlo en su uso.

orejeras

Seguridad Anteojos, trabajadores debe convertirse consciente de ojo peligros

Escudos laterales

Gafas de proteccion, Rostro
escudos

y debe tener acceso y usar toda la proteccién ocular
necesaria.

Eléctrico Soldadura

Nunca mire hacia un arco de soldadura. El operador de
la maquina siempre debe tener ojo proteccion y el
empleador debe proporcionar pantallas para proteger a
otros de la intensa radiacion.

Emitido Por
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Zapatos de
seguridad de

goma Botas

Su asignacion puede llamar para seguridad zapatos o
botas. Pueden ser necesarios otros tipos de proteccion
para los pies.

Obrero Agotador Delantal
quimico, botas, etc.

Las situaciones pueden requerir muchos otros tipos de
proteccion personal. equipo. Hacer seguro el empleador
proporciona esto equipo y trenes tu en es operacién. El
es su responsabilidad de usarlo.

Supervisor Hablando al

= trabajador

i Emergencia

Sale despejado

Trabajar Area

Los supervisores deben orientar a los trabajadores sobre
el entorno fisico. de el planta. trabajadores debe saber
procedimientos de emergencia y la ubicacion de las
salidas de emergencia. Las areas de trabajo y los
pasillos deben estar claramente sefalizados y
mantenerse libres de materiales y desechos. limpiar
derrames inmediatamente.

bloqueado Afuera

|| Circuito eléctrico

Hacer seguro tu entender el lo esencial de eléctrico
seguridad, especialmente procedimientos de
bloqueo/etiquetado. Nunca intente usar un circuito
eléctrico que haya sido bloqueado y etiquetado como
fuera de servicio.

Cordones adecuados

Claro Acceso Al panel

Tenga cuidado con el cableado expuesto y otras partes
eléctricas, cables deshilachados, conexion a tierra
inadecuada de herramientas y equipos portatiles, mal
uso de flexible cuerdas y pobre acceso a las
desconexiones eléctricas. Reporte estas situaciones a
Sus supervisores.

Fuerza Prensa En Use

variedad de guardias

Mecanico fuerza prensas generar montones de fuerza en
para dar forma, cortar o ensamblar piezas metalicas.
Nunca intente operar estas maquinas a menos que haya
sido completamente entrenado. Si trabaja cerca de una
imprenta, familiaricese con es operacion y pararse claro
de Moviente partes.
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Maquina guardias

Maquina guardias son en lugar para su proteccion. A
Una buena regla es que si puede alcanzar un area
peligrosa por encima, por debajo, alrededor oa través de
un protector durante el ciclo de operacién de una
maquina, no esta debidamente protegido.

Nunca eliminar a guardia para cualquier razon.

Obrero Cierre circuito de
salida

Nunca intente reparar una maquina mientras esta en
funcionamiento, y hacer no intentar a usar a maquina
eso ha sido bloqueado y etiquetado como fuera de
servicio.

Las plantas de fabricacion utilizan vehiculos industriales
motorizados para mover materiales y equipos. Los
empleadores deben capacitar a los trabajadores en el
uso de estos dispositivos. Nunca opere un motor
industrial vehiculo a menos que tu tener estado
entrenado. El el empleador anfitrion proporcionara esta
capacitacion cuando sea necesario.

.| Orden Recogedor

Ser consciente de su movimientos a lo largo de el lugar
de trabajo y asegurese de que los operadores de
vehiculos puedan verlo. Utilice las aceras marcadas
siempre que se proporcionen y preparese para compartir
otro espacio con estos vehiculos.

Industrial Camiones En
| pasillo _

Nunca viaje en un vehiculo industrial motorizado a
menos que esté disefado para pasajeros, y hacer no
permitir otros a viajar en el equipo que usted opera.

mmh Herramientas

El empleador puede proporcionar a variedad de manual
ayudas para el manejo de materiales. Aprenda a usarlos
de manera segura y utilicelos en lugar de su espalda
para levantar y transportar materiales.
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Cargando/ Descarga Del Intentar a mantener cargas entre nudillo y hombro altura.
estante Los articulos mas pesados deben almacenarse en los
estantes mas bajos y los articulos mas livianos en los
Obrero Rotura Carga estantes mas altos. Use el equipo adecuado y obtenga
paletizada hacia abajo ayuda cuando recupere articulos. Siempre que sea
posible, divida las cargas pesadas en cargas mas
pequefas.
Cierre — Manufactura Utilice este programa como una introduccion basica y
s Industrial Médulo una guia para los peligros potenciales en este tipo de
e trabajo. el temporal Obrero Alianza hace. no _Qreter]der
o este programa para reemplazar la capacitacion mas
detallada requerida por las regulaciones federales o
estatales o las politicas de la empresa.
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Introduccién

La Oficina de Compensacion para Trabajadores de
Ohio, la Administracion de Salud y Seguridad
Ocupacional y las empresas voluntarias de personal
temporal conforman la Alianza de Trabajadores
Temporales. La alianza ha creado

este programa a DIRECCION accidente y lesién peligros
para trabajadores temporales.

Deposito Seguridad

Depésito operaciones presente muchos seguridad y
peligros para la salud, pero no tiene por qué ser
peligroso para los trabajadores.

Obrero Agotador Duro
Sombrero, Proteccién para
los Ojos

Tu necesidad cabeza proteccion alrededor elementos
eso podria caer sobre tu, o cuando objetos son cerca
cabeza nivel. Algunas operaciones requieren
proteccion para los 0jos, la cara y los oidos.

Guantes

Use guantes apropiados cuando manipule materiales
para evitar cortes, astillas, contacto quimico y otras
posibles lesiones Especial ropa puede ser necesario
alrededor de los productos quimicos.

| Seguridad Zapatos

Tu necesidad seguridad zapatos alrededor elementos
eso podria caer sobre sus pies o alrededor del equipo de
manejo de materiales.

Quimico manejo llamadas para protector calzado.

Almacén debidamente
marcado — Claro caminos
de pasillo

Obrero Barriendo

El fisico condicién de el depdsito afecta seguridad. Su
empleador anfitrién debe marcar los pasillos, establecer
el trafico patrones y proporcionar necesario equipo.
Debe ayudar a mantener los pasillos despejados,
especialmente de escombros. Limpie los derrames
inmediatamente.
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Techo Espejos en la
interseccién

Camine siempre por las aceras para peatones, si estan
disponibles. A menudo, los equipos y los peatones
deben compartir espacios, entonces equipo operadores y
peatones debe ser conscientes el uno del otro.

Motorizado Industrial

Recogepedidos de vehiculos

Los almacenes utilizan ampliamente herramientas
manuales de manejo de materiales. Nunca usar estos
SIDA a menos que tu tener sido completamente
entrenado en su uso.

Obrero Moviente Cajas Del
transportador a los estantes

Orden Recogedor Cargando
Estante Alto

Para el manejo manual, el area de almacenamiento
ideal es entre los nudillos y hombro altura. Normal
operaciones debe llamar para que los elementos de
acceso frecuente se almacenen en esta area. Las
cargas mas pesadas deben almacenarse en los
estantes mas bajos y los articulos mas livianos en los
estantes mas altos. Utilice el equipo adecuado y
obtenga ayuda cuando recupere objetos pesados o
elementos afuera de su alcanzar.

Bandas para paletas de
corte de trabajadores,
Descartes Adecuadamente

Tenga mucho cuidado al descargar tarimas. En primer
lugar, use proteccion para la cabeza, los ojos y las
manos cuando corte correas o bandas de las cargas.
Asegurate de que las bandas no salgan volando y te
golpeen. o otro trabajadores Inmediatamente desechar
el cortar correas o bandas, ya que representan un
peligro de corte.

Obrero Usando Caja El
cuchillo se almacena

correctamente

Sostenga y use los cuchillos para cortar cajas de
manera adecuada y nunca deje un dispositivo de corte
al aire libre con la hoja expuesta. Siempre corte lejos de
Su cuerpo y nunca hacia a cercano obrero. Almacenar el
cuchillo correctamente cuando no lo esté utilizando.

Muelle de
carga

" asegurado
| Tablero de
muelle de

remolque

Asegurese de aprender los procedimientos correctos
para trabajar en los muelles de carga. Seguro camién
remolques y vagones de ferrocarril a prevenir a ellos de
separando de el muelles, y use una tabla de muelle para
cerrar la brecha entre el remolque o el vagon de tren y el
muelle. Limpio arriba cualquier escombros, agua, nieve,
hielo, aceite u otras sustancias inmediatamente.
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Obrero Usando Muelle
Escaleras

Nunca saltar de a cargando jmuelle! Usar las escaleras

Espejos En
Intersecciones de
muelles

Siempre ser consciente de camiones en el muelle area 'y
asegurese de que los conductores puedan verlo.

Clausura — Mddulo
Almacén

Warehousing

Gt B

Utilice este programa como una introduccion basica y
una guia para los peligros potenciales en este tipo de
trabajo. el temporal Obrero Alianza hace no pretender
este programa para reemplazar la capacitacién mas
detallada requerida por las regulaciones federales o
estatales o las politicas de la empresa.
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