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 حفاظت ویڈیو بند کیپشن  - حفاظت ماڈیول
 
 

 

 
 

 تعارف 

 اوہائیو بیورو  آف ورکرز  ،OSHA ،پیشہ ورانہ  سیفڻی اینڈ ہیلتھ ایڈمنسڻریشن
 کمپنسیشن ڈویژن آف سیفڻی اینڈ ہائجین، اور اوہائیو کے ساتھ عارضی

 .سروس کمپنیاں پیش کرتا ہے  یہ  آپ کو  تربیتی سیشن

   

 

 
 !چلو ڈال  حفاظت پہلا 

 اس کا  مقصد عارضی اور  کنڻریکٹ ملازمین کو  کام کی  جگہ  پر لگنے والی 
 چوڻوں اور بیماریوں کی زیاده تعداد کو دور  کرنا اور  ان کو  ختم  کرنا ہے۔ 

 یہ پروگرام قوانین، قواعد و  ضوابط کی  بنیادی تفہیم فراہم کرتا ہے۔  ڈیزائن کیا
 .گیا کو روکنا چوڻیں اور بیماریاں کام پر

   

 

 چلو دیکھو پر  عام کام  کی جگہ خطرات کہ  کر سکتے ہیں چوڻوں اور کام کی جگہ خطرات 
اس  پیشکش کا مقصد سائٹ کی  مخصوص حفاظت   بیماریوں کا سبب بنتا ہے۔ 

 اور صحت کی  تربیت کو  تبدیل کرنا نہیں ہے جو آپ  کے میزبان آجر کو 
 فراہم کرنے  کی ضرورت ہے۔ 

   

 

 
 او ایس  ایچ اے  اور  کام کی 

 جگہ کی  حفاظت 

OSHA اور  ریاستی قوانین کام کی جگہ  کی حفاظت اور  صحت  کے حقوق 
سب سے  پہلے، آپ  کے  آجر  کو حفاظت  اور ذمہ داریوں  کو بیان کرتے  ہیں۔ 
اگلا، آپ  اور صحت کے خطرات  سے  پاک  کام کی جگہ  فراہم کرنی چاہیے۔  

 کو کام کی  جگہ  کو  سمجھنا اور اس کی  پیروی  کرنا چاہیے۔ حفاظت  اور
اگر تم یقین کہ آپ  کے کام کی  جگہ حفاظت یا صحت کے  صحت  قوانین 

 خطرات پیش  کرتی ہے۔ 
 .شکایت کے ساتھ دی  قریب ترین او ایس  ایچ اے دفتر  a دی صحیح  کو  فائل 

   

 

 آپ کا  آجر  آپ  کو  فارغ  نہیں کر سکتا یا آپ کے ساتھ امتیازی سلوک  نہیں کر ملازم حقوق اور  ذمہ  داریاں
رابطہ  کریں۔ دی اگر  آپ  کے کوئی   سکتا تم کے لیے ورزش کرنا یہ صحیح 

 آفس۔  OSHA سوالات  ہیں تو قریبی

   

 

 
 رپورٹ کام  کی جگہ کے  واقعات 

 اپنی میزبان کمپنی کو فوری  طور  پر زخمی ہونے یا قریب  کی کمی کی
وه باضابطہ طور پر تحقیقات  ،اطلاع دیں۔ اور عارضی  عملہ سپروائزرز 
اس کا  مقصد  اس  واقعے کے  جانچ اور معلومات  کو دستیاب کرانا چاہیے۔ 

 بارے میں معلومات  حاصل  کرنا ہے تاکہ  مزید خطرات اور چوڻوں  کو روکا 
 جا سکے۔ 
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 رپورٹ کام  کی جگہ کے  واقعات 

 آپ کا مدد میں ایک تحقیقات ہے  انتہائی کام کی جگہ  کو  ہر ممکن حد تک
 محفوظ  رکھنے کے لیے ضروری  اور  ضروری  ہے۔  واقعہ کی  اطلاع دینے

 میں ناکامی آپ کی ملازمت  کو  خطرے  میں  ڈال  سکتی  ہے۔ 

   

 

 آپ کا  عارضی عملہ کمپنی مرضی بتانا تم کیا قسم  اپنے میزبان آجر  کو جاب  تفصیل 
اگر  میزبان آجر آپ  کو   رپورٹ  کرنے سے  پہلے آپ جو  کام انجام دیں گے۔  
 ایک مختلف  کام تفویض  کرتا ہے،  تو براه  کرم فوری طور پر اپنی عارضی

وه  کام ملازمین اکثر زخمی ہوتے  ہیں جب   اسڻافنگ کمپنی سے رابطہ  کریں۔ 
 انجام دیتے ہیں یا سامان استعمال  کرتے ہیں جس کے ساتھ وه ہیں۔ 

 نہیں واقف 

   

 

 
 ذاتی حفاظتی سامان 

ذاتی  آپ کا آجر مرضی نہیں ہونا قابل کو دور تمام خطرات ایک  کام سے. 
 کچھ خطرات سے  بچنے کا  بہترین ذریعہ ہو ،PPE حفاظتی سازوسامان، یا

 سکتا ہے۔

   

 

 ہارڈ ہیٹ استعمال  کرنے والا
 کارکن، حفاظت  شیشے، کان

 کی حفاظت 

اپنے سے رابطہ کریں۔ PPE میزبان آجروں کو  مناسب   فراہم کرنا چاہیے۔  
 عارضی عملہ  کمپنی فوری طور  پر اگر  دی  میزبان مناسب سامان فراہم نہیں

 کرتا ہے۔

   

 

 ورکرز سخت  ڻوپیاں
 پہننا 

 
 اڻھایا اسمبلی لائن 

 
 سخت  ڻوپی کے ساتھ فیس  شیلڈ 

 پہننا سر تحفظ کسی  بھی وقت تم کام نیچے  دوسرے  جو گرنے والی اشیاء
 استعمال کر رہے ہیں، یا اشیاء کے ارد  گرد  کام کرتے  وقت  وه ہیں آپ کے

بھی  جب آپ  توانائی سے  چلنے والے  برقی  آلات  پر کام  سر کے قریب. 
 کرتے ہیں، یا کیمیکلز کے ساتھ کام کرتے ہیں تو تحفظ  کا استعمال  کریں۔

   

 

 خطرات کی  ایک  وسیع رینج کے  لیے آنکھوں کے  تحفظ  کی کئی اقسام حفاظت شیشے 
جب بھی آپ کام  کرتے ہیں آنکھوں کا تحفظ پہنیں۔ قریب  دستیاب ہیں۔ 

 مولڈنگ کاڻنا، پیسنے، سینڈنگ اور دوسرے  آپریشن جو ایسی  چیزیں تیار
 کرتے ہیں جو  آپ  کی آنکھوں  میں  اڑ  سکتے  ہیں۔
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 کیمیکل چشمیں اور
 چہرے کی  شیلڈز 

 
 حفاظت شیشے اور  فیس  شیلڈ 

 کیمیکلز کو چھڑکنے سے  روکنے  کے لیے آنکھوں کا  مناسب  تحفظ  پہنیں۔
نوٹ کہ  یہ کارکن یقینی بنانے کے لیے  آنکھوں کی  میں آپ کا  آنکھیں 

 حفاظت کے ایک  سے زیاده  ذرائع کو یکجا  کرتا ہے۔  حفاظت 

   

 

 ویلڈنگ آنکھوں
 کی حفاظت 

 روکنے کے لیے  ویلڈنگ  کی کارروائیوں کے  ارد گرد  خصوصی تحفظ 
کبھی نہیں۔ دیکھو بغیر تحفظ کے براه   پہنیں۔ آنکھ چوٹ  سے ویلڈنگ آرکس  

اس  تحفظ  کو استعمال کریں چاہے آپ ویلڈر  نہ ہوں۔   راست  ویلڈنگ آرک  پر۔ 

   

 

 جب  بھی آپ  طویل  عرصے تک  کام کرتے ہیں تو مناسب سماعت کا  تحفظ  ورکر انسڻال  کرنا کان کے پلگ 
 استعمال کریں۔ ادوار  میں علاقوں  کہاں تم ضروری  ہے اڻھانا آپ کا  آواز سنا

 جائے 

   

 

 کان کے پلگ  کے  ساتھ
 کارکن ڈالنا پر کان مفس 

 آنکھوں کی حفاظت  کے  ساتھ، بہت سے  حالات ایک  مجموعہ کا  مطالبہ
 .کرتے ہیں کی آلات  کو یقینی بنانے کافی  سماعت کی  حفاظت 

   

 

 داخل  ہونے والے  مواد  کے  ارد  گرد آپ  کو  سانس  کی حفاظت کی  ضرورت  دھول  ماسک 
دھول  ڻھوس  سے اور   ہے۔ دی  ہوا  پر دی  کام اسڻیشن  اور  دسترس سے  باہر. 

 مائع سے دھند ان  میں سے  دو  خطرات ہیں۔

   

 

 Metatarsal حفاظتی جوتے 

 گارڈز ربڑ کے جوتے 

 پہننا حفاظت جوتے جب  بھی تم ہینڈل مواد  جو  آپ کے پیروں پر  گر سکتا ہے
کیمیکلز  یا جب  بھی مواد  کو سنبھالنے والے سامان  کے  ارد گرد  کام کرتا  ہے۔ 

 کے ارد  گرد مائع پروف  جوتے یا  جوتے استعمال  کریں، اور  اس بات کو 
 یقینی بنائیں کہ آپ کے کام کے جوتوں میں مناسب کرشن ہے۔ 
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 پہننا دستانے کب  تم کام ارد  گرد کھردرا، تیز یا گرم  اشیاء جو  آپ  کو  توڑ ورائڻی کی دستانے 
کیمیکلز    ، ه و لا ع ے   ک س   ا  سکتی ہیں، کاٹ سکتی ہیں یا جلا  سکتی ہیں۔ 

 کے ساتھ کام  کرتے وقت مناسب حفاظتی دستانے پہنیں ۔

   

 

 مختلف پی پی
 ای کے  حالات 

یقینی بنائیں کہ آپ کے پاس  a یہ تھا  بہت جنرل تفصیل  کی بنیادی پی پی  ای  
 بالکل وہی ہے  جو آپ کی  ضرورت ہے،  اور  اسے ہر  وقت  استعمال  کریں۔

   

 

 :گرافک 
 

 کام کی جگہ لکھی گئی۔ 

 منصوبہ میں بائنڈر

آپ کا  میزبان آجر  a یہاں ہیں  چند خدشات  با رے  میں کام کی  جگہ  خود  
 لکھا  ہوا ایمرجنسی عمل  ملازمت  کی جگہ پر  منصوبہ a ضروری ہے  ہے 

آجر کو آپ کو  یہ  بھی بتانا  چاہیے کہ آپ سے  مختلف  قسم کے ہنگامی  بنائیں۔ 
 حالات  میں کیا کرنے کی  توقع کی  جاتی ہے۔ 

   

 

 

 اچھی ہاؤس کیپنگ روکتا ہے بہت  کھسکنا اور  سفر اور زوال  کے  خطرات ورکر صفائی فرش 
 صاف اوپر گرا ہوا مواد  اس  طرح کے طور  پر تیل یا فوری  طور  پر پانی
 دیں، اور کام کی  جگہوں اور گلیاروں کو  مواد  اور  سامان، خاص طور پر

ہوزز اور  ایکسڻینشن کورڈز پر خصوصی  توجہ  دیں۔  فضلہ  سے پاک  رکھیں۔ 

   

 

 گارڈریلنگ 
 

 گر روک  تھام کا
 سامان

 آجر کو  چاہیے  کہ  وه  کارکنوں کو  کسی بھی وقت  گرنے  سے بچائے  جب  کام
سہاروں،  آدمی  مرکزی سطح  سے  چار فٹ  یا اس سے زیاده اوپر  ہوتا ہے۔  

اگر guardrails لفڻیں یا دوسرے کام پلیٹ  فارمز  معیاری  ہونا ضروری ہے. 
 گارڈریلز ممکن نہیں ہیں، آجر کو حفاظتی نیٹ  کا نظام  فراہم  کرنا چاہیے، یا

 ،ہر کارکن کے  پاس ذاتی  گرنے سے تحفظ کا  نظام ہونا  چاہیے
 lanyard حفاظت استعمال اور محفوظ a کونسا ضروری  ہے  شامل 

   

 

 پہره دار یا ڈھکے  ہوئے فرش
 کا افتتاح

 فرش  سوراخ  ضروری  ہے ہونا محافظ یا محفوظ طریقے  سے  احاطہ  کرتا  ہے
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 ورکر چڑھنے  والی 
 سیڑھی۔

 چھت یا کام کی  اونچی a سیڑھی کو رسائی  a اگر تم ضرورت کو چڑھنا
 جگہ، سیڑھی کو کم  از کم  تین فٹ  اوپر ہونا چاہیے۔ دی  لینڈنگ اور ضروری
 ہے ہونا محفوظ کو  دی لینڈنگ اوپر یا نیچے  چڑھتے  وقت  ہمیشہ سیڑھی کی

 طرف منہ  کریں اور  چڑھتے  وقت  کبھی بھی کچھ ساتھ نہ رکھیں۔ 

   

 

 محدود جگہیں مسلسل  قبضے کے لیے ڈیزائن نہیں کی گئی ہیں اور بہت سے  محدود خلا لیبل 
کبھی بھی لیبل نہ  لگائیں، شناخت کیا محدود جگہ   خطرات پیش  کرتی ہیں۔ 

 بغیر اجازت اور  حفاظتی تدابیر کے بغیر۔

   

 

 کیمیکل اسڻوریج ایریا 
 

 ایم  ایس  ڈی  ایس 

آپ  کو   آپ یا دوسرے  ہو سکتا ہے  میں کیمیکل استعمال کریں۔  کام کی  جگہ  
OSHA  کے Hazard Communication Standard اور میزبان 

آپ  کو  چاہیے  کمپنی کی تحریری پالیسی کو سمجھنے کی ضرورت  ہوگی۔  
 اور  موجود  کسی  ،MSDS سمجھنا لیبل لگانا، مواد  حفاظت  ڈیڻا چادریں، یا

 کیمیکل  کے  لیے  تربیت  کی  ضروریات۔ 

   

 

 الیکڻریکل پینل لاک  آؤٹ /ڻیگ 

 آؤٹ 

 یقینی بنائیں آپ سمجھتے ہیں برقی  حفاظت  کی بنیادی باتیں، خاص طور پر
بے نقاب  وائرنگ  اور  دیگر برقی  پرزه جات  ،لاک آؤٹ /ڻیگ آؤٹ  طریقہ  کار۔  

 ڻوڻی ہوئی ڈوریوں، پورڻیبل ڻولز اور آلات کی  غلط  گراؤنڈنگ، لچکدار
 ڈوریوں کے  غلط  استعمال  اور  بجلی کے  منقطع ہونے  تک ناقص رسائی سے 

رپورٹ یہ حالات کو آپ کا سپروائزرز   آگاه رہیں۔ 

   

 

 :گرافک 
 

 کام کی جگہ سامان 

 بغیر اجازت  کے  کبھی بھی کوئی مشینری یا سامان استعمال نہ  کریں، اور بنانا
 یقینی طور پر آپ  کا سپروائزر اسے استعمال  کرنے  سے پہلے محفوظ  آپریشن

 کا مظاہره کرتا  ہے۔ 

   

 

 آلہ گارڈز  بیریئر گارڈ

 لائٹ پرده 

 جب  تک مشین چل  رہی ہو  اسے کبھی بھی سروس کرنے کی  کوشش نہ 
ایک اچھا  اصول یہ آپ  کی حفاظت کے لیے  مشین گارڈز موجود  ہیں۔   کریں۔ 
 گارڈ a ہے کہ  اگر آپ اوپر پہنچ سکتے ہیں، نیچے، ارد گرد یا کے ذریعے
 .مشین کی آپریشن کے نقطہ، یہ مناسب  طریقے سے  محفوظ  نہیں ہے a میں

 .کسی بھی وجہ  سے محافظوں کو کبھی نہ ہڻائیں
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 ورکر کے ساتھ بال  پیچھے 
 بندھے ہوئے

 کیا نہیں پہننا طویل  بال، لباس یا  زیورات کہ کر سکتے ہیں مشین کے  کسی
 بھی حصے کو  پکڑیں۔

   

 

 طاقت سے  چلنے  والی  صنعتی گاڑیاں استعمال نہ  کریں جب تک  کہ  آپ  کو پاورڈ صنعتی گاڑیاں
ان کی  نقل و حرکت  سے  ہمیشہ آگاه  رہیں دی  کام کی  تربیت نہ دی  گئی ہو۔  

 جگہ، اور ہمیشہ دینا صحیح کی  راستہ ایک  چلتی گاڑی تک۔ 

   

 

 کنویئر  لفٹ

 ڻیبل 

 اوور  ہیڈ کرین

 کنویرز، لفٹ میزیں چھت معطل  کرینیں اور دوسرے  آلات کو محفوظ اور
 محفوظ  ہونا چاہیے، لیکن آپریشنز اکثر حرکت  پذیر حصوں، چڻکیوں اور  کیچ

ہوشیار  رہیں اور  ان خطرات سے   پوائنڻس اور بوجھ کو  معطل کرتے ہیں۔ 
کیا نہیں استعمال کریں یہ  سامان تربیت  اور  اجازت  دور رہیں پر  تمام اوقات  

 کے بغیر۔

   

 

 اچھی  طرح  سے  ایڈجسٹ 
 مشین کے ساتھ اچھا ورک  فلو 

 ارگونومکس کارکن  کی صلاحیتوں اور کام  کے  تقاضوں کے درمیان توازن
 پیدا کرنے کی کوشش  کرتی ہے  تاکہ فرد کو  کام سونپ  دیا جائے۔ بلکہ مقابلے

 زبردستی دی  شخص  کو  موافقت  کو دی کام  مثال کے طور پر، آپ کے سر
 کے اوپر  فرش  یا شیلف  پر رکھے  ہوئے مواد کے مقابلے  میں دستک اور

 کندھے کی اونچائی کے درمیان پہنچایا جانے والا مواد ہینڈل کرنے  میں کم
 دباؤ والا  ہوتا ہے۔ 

   

 

 ورکر لوڈ  ہو رہا ہے۔  چھوڻے
 بکس 

 بڑا لوڈ کئی a یہاں تک کہ کچھ  کے  طور پر  ساده کے  طور  پر توڑنے
مال  کو سنبھالنا آلات، ذکر کیا  چھوڻے بوجھ میں کام کو محفوظ بناتا ہے۔ 

 پہلے، کم دی ضرورت اشیاء کو  ہاتھ سے منتقل  کرنے اور  کارکنوں کو
 محفوظ  رکھنے کے لیے۔ 

   

 

 سپروائزر بات کرنا کارکنوں
 کے گروپ  کو 

 یہ صرف چند خطرات  ہیں جو آپ  کو اپنے  کام کی  جگہ  پر مل سکتے ہیں۔
 ،آپ کا میزبان آجر  ضروری  ہے  فراہم کریں سائٹ کے  لیے  مخصوص تربیت

تم ضروری ہے   بشمول مطلع  تم خطرات  کی اور  تحفظ  کا ذریعہ  سے انہیں 
 پیروی وه ہدایات  ہو یقینی طور پر کہ آپ  کا میزبان سپروائزر جوابات آپ  کا

 محفوظ  کام کے طریقہ  کار سے  متعلق سوالات اور جو  آپ  کے  پاس  ہیں۔ 
 .موصول سائٹ پر حفاظت ہدایت پہلے تم شروع کام 

   

 

 براه کرم اس پروگرام کو  اس قسم  کے کام میں ممکنہ خطرات  کے  بنیادی بند کرنا - حفاظتی ماڈیول 
عارضی  ورکر  اتحاد  تعارف اور  رہنما خطوط  کے  طور  پر استعمال  کریں۔ 
 کرتا ہے نہیں اراده یہ وفاقی  یا ریاستی ضوابط یا کمپنی کی پالیسیوں  کے

 ذریعے طلب  کرده مزید تفصیلی تربیت کو تبدیل کرنے کا  پروگرام۔ 
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 حفاظت ویڈیو  بند کیپشن  - صنعتی ماڈیول
 

   

 

 اوہائیو بیورو آف ورکرز کمپنسیشن، پیشہ ورانہ  حفاظت  اور صحت  کی تعارف 
 انتظامیہ اور  رضاکارانہ  عارضی  عملہ کمپنیاں عارضی ورکر  الائنس بناتی

یہ اتحاد بنایا ہے۔ پروگرام کو  پتہ حادثہ  اور چوٹ خطرات کے  لیے  ہیں۔ 
 عارضی کارکنان

   

 

 کے ساتھ علم اور آگاہی، سپروائزرز اور کارکن صنعتی مینوفیکچرنگ ماحول  صنعتی مینوفیکچرنگ سیفڻی
زیاده تر  مینوفیکچرنگ  میں خطرات کے اثرات کو  کم کر سکتے ہیں۔ 

 آپریشنز کی ضرورت  ہوتی ہے،  اور آجروں کو مختلف قسم  کے  ذاتی حفاظتی
 آلات فراہم کرنے  چاہییں۔

   

 

 پہننا سر تحفظ  کسی  بھی وقت  دوسرے کام  اوپر تم  یا جب مواد گر  سکتا ہے۔ سخت  ڻوپی 
 جب  بھی اشیاء سر کی  سطح پر  لڻکتی ہیں تو آپ کو بھی تحفظ کی  ضرورت

 ہوتی ہے۔

   

 

 کان پلگ

 کان مفس 

 تم ضرورت سماعت تحفظ کسی بھی وقت  تم ضروری  ہے  اڻھانا آپ کی  آواز 
آپ  کا آجر  یہ تحفظ  فراہم  کرنا چاہیے اور آپ  کو  a کو ہونا  سنا  میں  بات چیت  

 اس کے استعمال کی  تربیت دینی چاہیے۔

   

 

 حفاظت شیشے، سائیڈ شیلڈز 
 

 چشمیں، چہره شیلڈز 

 ورکرز ضروری  ہے بن آگاه  کی  آنکھ خطرات اور آنکھوں  کے  کسی  بھی  اور 
 تمام  ضروری  تحفظ  تک رسائی اور  استعمال کرنا  ضروری  ہے ۔ 

   

 

 

مشین آپریڻر ہمیشہ ضروری ہے  ہے  بجلی ویلڈنگ   کبھی بھی ویلڈنگ آرک میں نہ  دیکھیں۔ 
 آنکھ تحفظ اور  دی  آجر دوسروں کو شدید  تابکاری  سے  بچانے  کے  لیے 

 اسکرین  فراہم  کرنا  چاہیے۔ 
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 حفاظتی جوتے 

 ربڑ جوتے 

 آپ کا  تفویض ہو  سکتا ہے  کال  کے لیے حفاظت جوتے  یا جوتے پاؤں کی
 حفاظت کی  دوسری  قسمیں ضروری ہوسکتی ہیں۔

   

 

 حالات  میں بہت سی  دوسری  قسم کے ذاتی حفاظتی سامان کی ضرورت پڑ  ورکر پہننا کیمیائی تہبند، جوتے، وغیره
بنائیں یقینی طور پر دی  آجر  یہ فراہم کرتا ہے  سامان اور  سکتی ہے۔ سامان 

یہ  ہے  اسے استعمال کرنے  کی آپ  کی ذمہ داری۔   ڻرینیں تم پر اس  کا آپریشن 

   

 

 سپروائزر بات کرنا ورکر  کو 

 ایمرجنسی صاف  باہر

 نکلتا ہے۔ کام رقبہ 

 سپروائزرز کو کارکنوں کو جسمانی ماحول کی  طرف  راغب کرنا چاہیے۔ کی
ورکرز ضروری ہے جانتے ہیں ہنگامی طریقہ کار  اور  ہنگامی  دی پودا. 

کام کی جگہوں اور گلیوں  کے  راستوں  کو واضح طور  اخراج  کے  مقامات۔  
 پر نشان زد کیا جانا چاہیے  اور  انہیں مواد اور  فضلہ  سے پاک  رکھنا چاہیے۔

فوری  طور  پر   چھلکوں کو  صاف کریں۔  

   

 

 بنائیں یقینی طور پر تم  سمجھنا دی  بنیادی باتیں کی برقی حفاظت،  خاص طور  مقفل باہر الیکڻریکل سرکٹ 
کبھی بھی ایسے  الیکڻریکل سرکٹ کو   پر لاک  آؤٹ/ڻیگ آؤٹ  طریقہ کار۔ 

 استعمال کرنے  کی کوشش  نہ  کریں جسے بند کر  دیا گیا ہو اور سروس  سے
 باہر ڻیگ کیا گیا ہو۔

   

 

 مناسب ڈوری 
 

 صاف  رسائی پینل  کو

 بے نقاب وائرنگ اور دیگر  برقی پرزه جات، ڻوڻی ہوئی ڈوریوں، پورڻیبل
 ڻولز اور  آلات کی  غلط  گراؤنڈنگ  سے  آگاه رہیں، غلط استعمال کی  لچکدار

ان  حالات کی   ڈوری  اور غریب رسائی بجلی  کے منقطع ہونے کے لیے۔  
 اطلاع اپنے  نگرانوں  کو  دیں۔

   

 

 طاقت دبائیں میں مختلف قسم

 کے گارڈز  کا استعمال کریں۔

 مکینیکل طاقت دبائیں پیدا کرنا ڻن کی طاقت میں دھاتی حصوں کو  شکل
کبھی بھی ان مشینوں کو چلانے کی   دینے، کاڻنے یا جمع کرنے  کا حکم۔ 

اگر اچھی طرح  سے تربیت  یافتہ.   کوشش  نہ کریں جب  تک  کہ  آپ  نہ  ہوں۔ 
 آپ پریس  کے  قریب کام  کرتے ہیں تو واقف  ہو  جائیں۔ کے  ساتھ اس  کا

 آپریشن اور کھڑے ہو  جاؤ صاف  کی منتقل حصے 
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اے  اچھا اصول یہ  ہے  کہ اگر  آلہ گارڈز   آلہ گارڈز  ہیں میں جگہ کے لیے  آپ کا تحفظ  
 ،آپ مشین کے آپریڻنگ سائیکل کے دوران کسی  خطرناک  جگہ پر،  نیچے

 ارد گرد یا  گارڈ کے ذریعے پہنچ سکتے ہیں، تو اس  کی مناسب حفاظت  نہیں
 کی جاتی ہے۔ 

 گارڈ  کے  لیے  کوئی بھی وجہ  a کبھی نہیں۔ دور

   

 

 جب  مشین چل رہی  ہو تو  اسے سروس  دینے کی کوشش نہ  کریں، اور کیا ورکر تالا  لگانا آؤٹ  سرکٹ 
 آلہ کہ  بند کر  دیا گیا ہے  اور  سروس سے  a نہیں کوشش  کو استعمال کریں

 باہر ڻیگ کر دیا گیا ہے۔ 

   

 

 مینوفیکچرنگ پلانڻس طاقت  سے چلنے والی صنعتی گاڑیاں مواد اور آلات  کانڻا ڻرک 
آجروں کو  ان آلات کو  استعمال  کو منتقل کرنے  کے  لیے استعمال کرتے ہیں۔ 
کبھی بھی طاقت سے چلنے   کرنے کے  لیے کارکنوں کو تربیت دینی چاہیے۔  

دی میزبان  والا صنعتی کام  نہ کریں۔ گاڑی  جب تک  تم ہے رہا تربیت یافتہ 
 آجر ضرورت  پڑنے پر یہ  تربیت فراہم کرے  گا۔ 

   

 

 ہو آگاه کی ان  کا حرکتیں بھر میں دی کام کی  جگہ اور یقینی بنائیں کہ گاڑی ترتیب چننے  والا 
جب  بھی وه  فراہم کیے جائیں نشان  چلانے والے  آپ  کو  دیکھ سکتے ہیں۔ 
 زده راستوں  کا استعمال کریں، اور  ان گاڑیوں کے ساتھ دوسری  جگہ کا

 اشتراک کرنے کے  لیے  تیار رہیں۔

   

 

 طاقت سے  چلنے  والی  صنعتی گاڑی پر  کبھی سوار  نہ  ہوں جب تک کہ  اسے صنعتی ڻرک میں گلیارے  کا راستہ 
 ڈیزائن نہ کیا جائے۔ کے  لیے  مسافروں، اور کیا نہیں اجازت  دیں دوسرے کو

 آپ جو  سامان چلاتے ہیں اس  پر سواری  کریں۔

   

 

 .مختلف قسم کی  دستی مواد  ہینڈلنگ ایڈز a دی آجر  ہو سکتا ہے فراہم کریں ایم ایم ایچ اوزار 
 انہیں محفوظ طریقے  سے  استعمال  کرنے کا  طریقہ سیکھیں، اور  سامان

 اڻھانے اور لے جانے  کے لیے اپنی پیڻھ کے بجائے  ان کا استعمال کریں۔ 
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 لوڈ ہو  رہا ہے / ان لوڈنگ شیلف  سے 
 

 ورکر توڑنے  ڈاون  پیلیٹ لوڈ 

 کوشش  کریں۔ کو رکھنا بوجھ  کے  درمیان دستک اور کندھے اونچائی  بھاری
 اشیاء کو نچلی شیلف پر  اور  ہلکی اشیاء کو اونچی شیلف  پر رکھنا چاہئے۔
 مناسب سامان استعمال کریں اور اشیاء کو بازیافت کرتے وقت مدد  حاصل 
جب  بھی ممکن ہو، بھاری  بوجھ کو  چھوڻے بوجھوں میں توڑ  دیں۔  کریں۔ 

   

 

 بند کرنا - صنعتی
 مینوفیکچرنگ ماڈیول 

 براه کرم اس پروگرام کو  اس قسم  کے کام میں ممکنہ خطرات  کے  بنیادی
عارضی  ورکر  اتحاد  تعارف اور  رہنما خطوط  کے  طور  پر استعمال  کریں۔ 
 کرتا ہے نہیں اراده یہ وفاقی  یا ریاستی ضوابط یا کمپنی کی پالیسیوں  کے

 ذریعے طلب  کرده مزید تفصیلی تربیت کو تبدیل کرنے کا  پروگرام۔ 
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 حفاظت ویڈیو  بند  کیپشن - گودام ماڈیول
 

 

 اوہائیو بیورو آف ورکرز کمپنسیشن، پیشہ ورانہ  حفاظت  اور صحت  کی تعارف 
 انتظامیہ اور  رضاکارانہ  عارضی  عملہ کمپنیاں عارضی ورکر  الائنس بناتی

اتحاد بنایا ہے۔  ہیں۔ 
 یہ پروگرام  کو پتہ  حادثہ  اور چوٹ  خطرات عارضی  کارکنوں کے لیے۔ 

   

 

 گودام آپریشنز موجوده  بہت حفاظت اور صحت  کے  خطرات لیکن کارکنوں گودام حفاظت 
 کے لیے  خطرناک  نہیں ہونا چاہیے۔ 

   

 

 

 تم ضرورت سر تحفظ  ارد گرد  اشیاء کہ کر سکتے  ہیں پر گر تم، یا کب  ورکر پہننا سخت  ڻوپی، آنکھ کی حفاظت 
کچھ آپریشن آنکھوں، چہرے اور  سماعت کے   اشیاء ہیں قریب سر  سطح  

 تحفظ کے لیے  کہتے ہیں۔

   

 

 

 مواد کو  سنبھالتے وقت  مناسب  دستانے پہنیں تاکہ کڻاؤ، سپلنڻرز، کیمیائی دستانے
خاص  لباس  ہو سکتا  رابطے  اور  دیگر امکانات کو روکا جا سکے۔  چوڻیں 

 .ہے ہونا کیمیکل کے  ارد گرد  ضروری  ہے

   

 

 

 تم ضرورت حفاظت جوتے ارد گرد اشیاء کہ کر  سکتے  ہیں گر آپ کے حفاظت جوتے 
 پیروں پر یا مواد کو سنبھالنے والے سامان  کے  ارد گرد۔ 

 کیمیکل ہینڈلنگ کالز کے  لیے  حفاظتی جوتے 

   

 

 

 - مناسب طریقے سے  نشان زد  گودام
 صاف  گلیارے کے راستے 

 
 ورکر  جھاڑو  لگانا 

 دی جسمانی حالت  کی دی  گودام  متاثر کرتا ہے حفاظت  آپ کے میزبان آجر
 کو گلیارے  کے  راستوں کو نشان زد کرنا، ڻریفک قائم کرنا چاہیے۔  پیڻرن

آپ کو  گلیارے  کے  راستوں  کو صاف  اور فراہم کریں ضروری سامان 
 رکھنے میں مدد کرنی چاہیے، خاص طور  پر ملبے  سے۔ فوری طور پر

 پھیلاؤ کو صاف کریں۔ 
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 اگر وه  دستیاب ہوں  تو ہمیشہ  پیدل چلنے والوں کے لیے  چلنے والے  راستوں چھت آئینہ چوراہے  پر 
اکثر، سامان  اور  پیدل چلنے والوں کو  جگہیں بانڻنی چاہیے، تو  پر چلیں۔ 
 سامان آپریڻرز اور پیدل  چلنے  والے ضروری ہے  ایک  دوسرے  سے آگاه 

 .رہیں

   

 

 

 پاورڈ صنعتی گاڑیوں کا  آرڈر  چننے

 والا 

 گودام بڑے  پیمانے پر دستی  مواد کو سنبھالنے والے اوزار  استعمال  کرتے
کبھی نہیں۔ استعمال کریں یہ ایڈز جب  تک تم ہے ان  کے  استعمال میں  ہیں۔ 

 .اچھی طرح  سے تربیت دی گئی  ہے

   

 

 ورکر  حرکت پذیر بکس  کنویئر سے
 شیلف تک 

 
 ترتیب چننے والا  لوڈ  ہو رہا ہے۔ ہائی

 شیلف 

 دستی ہینڈلنگ کے لیے،  مثالی اسڻوریج ایریا نوکل کے درمیان ہے۔  اور
نارمل آپریشنز اس علاقے  میں اکثر رسائی حاصل  کرنے  کندھے اونچائی 

بھاری  بوجھ  کو نچلی  والی اشیاء  کو ذخیره کرنے کے لیے کال کرنا چاہیے۔ 
مناسب سامان  شیلف پر  اور  ہلکی اشیاء کو اونچی شیلف  پر رکھنا چاہیے۔ 
 استعمال کریں اور  بھاری  اشیاء کو  بازیافت کرتے وقت مدد  حاصل  کریں۔

 اشیاء باہر کی  آپ  کا  پہنچنا

   

 

 

 پیلٹ بینڈز کاڻنے والا کارکن، رد 
 کرتا ہے۔ مناسب طریقے  سے 

سب  سے پہلے، بوجھ سے  پیلیٹ اتارتے وقت بہت  احتیاط  کا استعمال کریں۔ 
اس   پڻے یا بینڈ کاڻتے وقت سر، آنکھ اور ہاتھ کی حفاظت کا  استعمال کریں۔ 
 بات کو  یقینی بنائیں کہ بینڈ باہر اڑ کر آپ کو نہ  ماریں۔ یا دوسرے کارکنان

 فوراً  ضائع کرنا دی کاڻنا پڻے یا بینڈ، کیونکہ وه کاڻنے  کے خطرے  کی
 نمائندگی کرتے ہیں۔ 

   

 

 

 ورکر استعمال  کرنا ڈبہ چاقو کو  مناسب

 طریقے  سے  اسڻور  کریں۔ 

 باکس کاڻنے والی  چھریوں  کو مناسب طریقے  سے پکڑیں اور استعمال کریں
 اور کاڻنے والے  آلے  کو  کبھی بھی کھلے میں نہ  چھوڑیں جس کے  بلیڈ

ہمیشہ اپنے جسم  سے کاڻنا اور کبھی نہیں۔ کی طرف  قریبی a کھلے ہوں۔  
اسڻور دی چاقو مناسب طریقے سے جب  آپ  اسے استعمال نہ یں کر  کارکن 

 .رہے ہیں

   

 

 

 لوڈنگ ڈاک محفوظ

 ڻریلر ڈاک بورڈ 

 اس بات  کو  یقینی بنائیں کہ آپ  لوڈنگ ڈاکس  کے  ارد  گرد کام  کرنے  کے لیے
محفوظ  ڻرک  ڻریلرز  اور  ریل  کاروں کو  درست  طریقہ کار  سیکھ رہے  ہیں۔ 
 روکنا انہیں سے الگ کرنا سے دی ڈاک  اور ڻریلر  یا ریل  کار کے درمیان

 خلا کو  ختم کرنے کے لیے  ڈاک  بورڈ کا  استعمال کریں۔  اور  دی گودی
 صاف  اوپر  کوئی بھی ملبہ  پانی، برف،  برف، تیل  یا دیگر مادے فوری طور 

 پر۔
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استعمال  کریں۔ سیڑھیاں a کبھی نہیں۔ چھلانگ سے  ورکر استعمال  کرنا گودی  سیڑھیاں   _ لوڈ ہو  رہا ہے گودی ! 

   

 

 ہمیشہ ہونا آگاه کی ڻرک  میں دی گودی  رقبہ اور یقینی بنائیں کہ ڈرائیور آپ آئینہ پر گودی چوراہوں 
 کو دیکھ سکتے  ہیں۔

   

 

 براه کرم اس پروگرام کو  اس قسم  کے کام میں ممکنہ خطرات  کے  بنیادی بند کرنا - گودام  ماڈیول 
عارضی  ورکر  اتحاد  تعارف اور  رہنما خطوط  کے  طور  پر استعمال  کریں۔ 
 کرتا ہے نہیں اراده یہ وفاقی  یا ریاستی ضوابط یا کمپنی کی پالیسیوں  کے

 ذریعے طلب  کرده مزید تفصیلی تربیت کو تبدیل کرنے کا  پروگرام۔ 
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